KROLOWO RODZIN
MODL SIE ZA NAMI

MODLITEWNIK
NAWIEDZENIA

Nawiedzenie Obrazu Matki Bozej Czestochowskiej w Rodzinach w Parafii
pod wezwaniem Sw. Andrzeja Ap. w Brodach Poznanskich

Dni w ktére nastapi przerwa w Nawiedzaniu.
Nowy Rok, Wielki Czwartek, Wielki Pigtek, Wielka Sobota, Wielkanoc,
Poniedziatek Wielkanocny, Wszystkich Swietych, Wigilia, Boze Narodzenie,
Drugi Dziern Swigt i Sylwester
Obraz wéwczas powinien by¢ przewieziony do kosciota.
(wyjatek — jesli kto$ chciatby Obraz na wyzej wypisane dni)



DRODZY PARAFIANIE

18 i 19 wrzesnia 2021 roku przezyliSmy niezwyktg uroczystos¢ w naszej
parafialnej rodzinie. Matka Boza Czestochowska nawiedzita nasz kosciot
parafialny. Przezycia w tym czasie byly dla wszystkich ogromne. Tyle radosci,
wzruszen, tez, modlitwy, zaangazowania, towarzyszyto nam podczas spotkania
z Maryja.

Nie pozostanmy wobec tego wszystkiego obojetni, ale wykorzystajmy te
doswiadczenia przyjmujgc Obraz Maryi w naszych domach. Niech trwa w nas
duchowa przemiana, niech wcigz towarzyszy nam modlitwa i rados¢ ze spotkania
z Matkg Pana. Bo w naszych czasach, tak trudnych, potrzeba nam dobroci — jak
Spiewamy w piesni — by niepokdj zwyciezy€ i zto, trzeba ciepta co zycie oztoci,
trzeba Boga, wiec ludziom niedmy go tak jak Ona”.

Przyjmujgc Maryje do naszego domu, przyjmujemy Jg wraz z Jej Synem,
ktory potrafi wszystko przemieni¢, a szczegolnie to co jest w nas stabe i grzeszne.
Tylko On daje prawdziwg mitosc, ktéra przemienia twarde ludzkie serca, koi bdl,
rozpacz, dodaje sit i rados¢. Sami wiecie jak bardzo tej mitosci pragnie kazda
rodzina.

Przyjmujgc Obraz Nawiedzenia, kazda rodzina czyni ze swego mieszkania
i domu ,Swietg Kaplice”, w ktérej obecny jest Bozy Syn, Jezus Chrystus wraz ze
swojg Matkg, Maryjg. Zarliwa modlitwa w atmosferze domowego kos$ciota
tagczgcego wszystkie pokolenia domownikow, winna wskrzesi¢ te samg mitos¢, jaka
jednoczyta nas w czasie Nawiedzenia Cudownego Obrazu Jasnogorskiego
w Parafii.

Niech kazda rodzina i wszyscy przyjmujgcy Obraz, doswiadczajg wielkiego
porywu wiernych serc i umitowania Boga. Maryja, jako Panna wierna, zachowujgca
Stowo Boze w Swym Niepokalanym Sercu i wprowadzajgca je w zycie, niech
pozostanie nadal w naszych rodzinach i prowadzi nas do Swojego Syna.

Niech przyjecie Maryi w Wizerunku Jasnogorskim niesie trwaty i gteboki
posiew odnowy zycia religijnego we wszystkich rodzinach parafii, oraz w sercach
I sumieniach dzieci, mtodziezy i dorostych.

Przyjmijcie ten Obraz Maryi do waszego domu. Niech bedzie to dla was
szczegolny czas pogtebienia relacji z Panem Bogiem, ale takze miedzy wami.

Szczesé Boze!
ks. proboszcz



HISTORIA NAWIEDZENIA

Idea peregrynacji |lkony obrazu po Polsce siega roku 1956 i wydarzen
zwigzanych ze sktadanymi wéwczas Jasnogérskimi Slubami Narodu. "Matko
przyjdz do nas! Matko bgdz z nami!" wotaty zgromadzone 26 sierpnia 1956 r. na
Jasnej Goérze ttumy, gdy obraz Matki Bozej niesiony byt w procesji na Watach.
Ostatecznie zamyst peregrynacji przedstawiony zostat przez kard. Wyszynskiego,
juz po uwolnieniu go z odosobnienia w 1956 r. W okresie Wielkigj
Nowenny lkona cudownego obrazu miata nawiedzi¢ wszystkie polskie parafie.

W lutym 1957 r. jasnogorscy paulini rozpoczeli przygotowywanie Ikony. Prace
te powierzono dziekanowi Wydziatu Sztuk Plastycznych Uniwersytetu im. Mikotaja
Kopernika w Toruniu prof. Leonardowi Torwirtowi. 14 maja 1957 r. Ikona obrazu
poswiecona zostata w Rzymie przez papieza Piusa XlI, ktéry zaakceptowat idee
peregrynaciji.

Uroczystos¢ rozpoczecia Milenijnego Nawiedzenia odbyta sie 26 sierpnia
1957 r. na Jasnej Gorze w obecnosci catego Episkopatu Polski i wielkiej rzeszy
pielgrzymow. Nastgpit wowczas m.in. obrzed "pocatunku” czyli zetkniecia |kony
obrazu z cudownym oryginatem.

Peregrynacja po Polsce rozpoczeta sie 29 sierpnia od Archikatedry
Warszawskiej. Mimo pietrzgcych sie trudnosci ze strony komunistycznych wiadz,
do milenijnego roku 1966 obrazu nawiedzita 10 polskich diecezji.

2 wrzesnia 1966 r. na trasie miedzy Warszawg a Katowicami obraz zostat
"aresztowany" przez funkcjonariuszy MO i przewieziony na Jasng Gore.
Pilnowany tam byt catodobowo przez milicje, ktéra dodatkowo kontrolowata
wszystkie pojazdy wjezdzajgce i opuszczajgce Sanktuarium.

Uwiezienie |kony obrazu trwato 6 lat. Peregrynacja jednak byta
kontynuowana. Od 4 wrzesnia 1966 r. Matka Boza nawiedzata polskie diecezje
w symbolu pustych ram, ewangeliarza i swiecy. Obraz powrécit na trase
nawiedzenia 18 czerwca 1972 .

Uroczyste nabozenstwo dzigkczynne za niezwykle liczne taski pierwszego
Nawiedzenia — odnawianie zycia sakramentalnego, matzenskiego, pojednania
w rodzinach, deklaracje trzezwosciowe — odbyto sie na Jasnej Gorze 12
pazdziernika 1980 r. Do tego czasu lkona obrazu nawiedzita ponad 8 tys.
kosciotow i kaplic w 7 150 parafiach.

Od 1985 r. trwa druga peregrynacja lkony cudownego obrazu po Polsce.
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WSKAZANIA DOTYCZACE NAWIEDZENIA OBRAZU MATKI BOZEJ
CZESTOCHOWSKIEJ W RODZINACH

Jak przyja¢ Matke Boza w naszych domach?

8.

9.

Obraz przebywa 24 godziny w kazdej rodzinie, ktéra pragnie go przyjac.
Przejecie Obrazu od jednej rodziny do drugiej odbywa sie kazdego dnia o godz.
18.00.

Wraz z Obrazem przekazywany jest modlitewniki, ktory jest pomocg we
wtasciwym przezyciu czasu Nawiedzenia.

Swoje przezycia w czasie przyjecia Obrazu mozna odnotowa¢ w specjalnegj
Kronice, ktora jest w kosciele.

W czasie Nawiedzenia niech towarzyszy nam ufna modlitwa do Matki Bozej.
Zacheca sie, aby w czasie Nawiedzenia podjg¢ trud pojednania w rodzinie
i sgsiedztwie oraz przystgpi¢ do Komunii Swietej (spowiedz jesli konieczna).
W czasie Nawiedzenia Matki Bozej zaleca sie ograniczenie korzystania

z radia, telewizji, komputerow, telefondw komorkowych itp.

Ram Obrazu nie dekorujemy! Dbamy o bezpieczenstwo Obrazu

| przekazanych materiatow.

Po zakonczeniu Nawiedzenia danej wioski Obraz przewozimy do kosciota na

Msze sw. dziekczynng, na tej samej Mszy pierwsza rodzina z nastepnej wioski po
Mszy Obraz odbiera. Kolejnos¢ wiosek: Brody, Brodki, Chraplewo, Marszewo,
Niewierz, Pakostaw, Turowo, Zgierzynka, Zygmintowo.




PROPONOWANY PROGRAM
NAWIEDZENIA

(plan szczegotowy)

18.00

Whiesienie Obrazu do domu i ustawienie w przygotowanym
miejscu: stét nakrytym biatym obrusem, Swieca Maryjna,
kwiaty, Pismo Sw.

Przywitanie Matki Bozej w lkonie Cudownego Obrazu

przez Rodzine.

Po ustawieniu Obrazu spiewa sie trzykrotnie
,O Maryjo witam Cie...” Gtowa rodziny odczytuje ,Modlitwe na
powitanie Obrazu”.
Odczytanie Ewangelii o nawiedzeniu sw. Elzbiety (Lk 1,39-56).
Odmowienie Sktadu Apostolskiego (wyznanie wiary).
Modlitwa ,Pod Twojg obrone...”
Kropidto i woda swiecona — matka lub ojciec pokropi wszystkich
zebranych.

20.00 - 21.00

Wieczorny pacierz catej rodziny przy Obrazie.
Dowolna modlitwa np. Litania, Spiew piesni Maryjnych,
Rézaniec, modlitwa w ciszy.

21.00

Wspdlne odspiewanie Apelu Jasnogorskiego.

21.30 -6.30

Czuwanie modlitewne przed Obrazem
(wg wilasnego uznania — jesli obowigzki pozwalajg).

6.30

Godzinki ku czci Najswietszej Maryi Panny.

7.00

Pacierz poranny. Wspdlna modlitwa domownikow.

7.30 -12.00

Modlitwy w ciggu dnia. Rozaniec, Droga Krzyzowa, modlitwa
indywidualna Rodziny - wg uznania.

12.00

Modlitwa ,Aniot Panski”.

15.00

Koronka do Mitosierdzia Bozego.

17.00

Modlitwa przed przekazaniem Obrazu nastepnej rodzinie.
Litania do Matki Boskiej. Akt Zawierzenia Rodziny Matce
Bozej. Pozegnanie z Matkg Bozg w lkonie Cudownego Obrazu
przez Rodzine. Gtowa rodziny odczytuje ,Modlitwe na
pozegnanie Obrazu”.

18.00

Przekazanie Obrazu kolejnej rodzinie. Witamy sie z sgsiadami
chrzescijanskim pozdrowieniem ,Niech bedzie Pochwalony
Jezus Chrystus...” i przekazujemy Obraz Matki Boskiej.




LITURGIA PRZEKAZANIA | PRZYJECIA OBRAZU

O umodwionej godzinie wszyscy domownicy udajg sie do sgsiadow, (lub do
granicy posesji) aby w sposob uroczysty przyja¢ Obraz Matki Bozej do siebie.
Przekazujgc Obraz przedstawiciel rodziny mowi:

Przekazujemy waszej rodzinie Obraz Matki Bozej Czestochowskiej.
Obraz ten, tak nam drogi, jest znakiem Jej obecnosci, dziatania i czci.
Przyjmijcie Matke Bozg w Jej Jasnogérskim Wizerunku w takim duchu
radosci wiary jak Swieta Elzbieta i z taka potrzeba serca, jak nowozency w
Kanie Galilejskiej.

Nasza rodzina przezyta btogostawione chwile spotkania z Maryja. Ona
przypomniata nam Ewangelie Jezusa Chrystusa, naszego Pana, zapisang w
Pismie Swietym. Tak niech bedzie réwniez i w waszym domu. Serdecznie
wam tego zyczymy. Niech Matka Boza, Krolowa Polski, przyniesie wam —
naszym sgsiadom — btogostawienstwo Swojego Syna, Jezusa Chrystusa.

Cata rodzina przyjmujgca Obraz odpowiada:
Bogu niech beda dzieki.

Osoby majgce nieS¢ Obraz podchodzg i przyjmujg Go przez ucaftowanie ramy
Obrazu i uczynienie na swoim ciele znaku krzyza. Obraz niesiony jest na czele
procesji. Wszyscy domownicy idg za Obrazem, (mogg niesc¢) zapalone Swiece i
Spiewajg stosowne piesni Maryjne. Obraz ustawiamy w domu, na dostojnym,
wczesniej przygotowanym miejscu. Nastepnie wszyscy domownicy trzykrotnie
Spiewajg:

O Maryjo witam Cie,

O Maryjo kocham Cie,
O Maryjo pobtogostaw
Wszystkie dzieci swe.




Modlitwa na powitanie Obrazu Matki Bozej Jasnoqgorskiej

Matko Boza z Jasnej Géry. Rados¢ wypelnia nasze serca, ze mozemy
Cie dzis powita¢ w naszym rodzinnym domu. W tym oto Obrazie jestes wsrod
nas, Matko Boza, Krélowo Polski! Witamy Cie bardzo serdecznie.

Przybywasz do naszej rodziny. Cieszymy sie, ze jestes z nami. Pelni czci
i wiary pozdrawiamy Cie Maryjo, nasza Matko i Krélowo nieba i ziemi! W progi
naszego domu przybytas Najswietsza Maryjo Panno niosgc na swoich rekach
Swego Jedynego Syna Jezusa Chrystusa naszego Pana i Boga w Trdjcy
Swietej Jedynego. Petni radosci i uwielbienia catym domem modlimy sie:

,Chwata na wysokosci Bogu, a na ziemi pokdj ludziom dobrej woli. Chwalimy Cie.
Btogostawimy Cie. Wystawiamy Cie. Dzieki Ci sktadamy, bo wielka jest chwata
Twoja. Panie Boze, Krélu nieba, Boze Ojcze wszechmogacy. Panie, Synu
Jednorodzony, Jezu Chryste. Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca: Ktory
gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami. Ktory gtadzisz grzechy Swiata, przyjm
btaganie nasze. Ktory siedzisz po prawicy Ojca, zmituj sie nad nami. Albowiem
tylko Ty$ jest swiety. Tylko Tys jest Panem. Tylko Tys Najwyzszy, Jezu Chryste, z
Duchem Swietym w chwale Boga Ojca. Amen.”

Serdeczna Matko, Opiekunko ludzi! Witamy Cie w naszym domu, ktory
przez kilkanascie godzin bedzie Twoim domem i matg swiatynia Twojego
Syna Jezusa Chrystusa. Jestes btogostawiong przez wszystkie pokolenia i
narody. Jako rodzina chcemy sie przytuli¢ do Twojego matczynego
Niepokalanego Serca i tam szukaé nadziei, radosci, ukojenia i nawrécenia.

,Pod Twojg obrone uciekamy sie Swieta Boza Rodzicielko, naszymi
prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych przygéd
racz nas zawsze wybawia¢, Panno chwalebna i btogostawiona! O Pani nasza,
Oredowniczko nasza, Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim
nas pojednaj, Synowi Swojemu nas polecaj, Swojemu Synowi nas oddawaj.

Bogurodzico Dziewico Maryjo! Ty wszystko rozumiesz i sercem swoim
matczynym ogarniasz kazdego z nas tu obecnych. Zobaczy¢ dobro w nas
umiesz i jako Matka jestes z nami w kazdy czas. Spraw, aby mitos¢, pokdj,
szczeros¢, wiernos¢, poboznos¢ i zycie z Bogiem byly zawsze w naszym
domu, na naszej ulicy, w naszej miejscowosci i parafii oraz w calej naszej
Ojczyznie. Najswietsza Panno Maryjo! Wstawiaj sie za moja rodzing u Boga
Ojca w niebie, aby wszyscy jej cztonkowie dostgpili taski uswiecenia a
wszyscy zmarli krewni doznali daru oczyszczenia z grzechéw i wiecznego
zbawienia w niebie. Dusze cierpigce w Czysc¢cu niech rychto doznajg Bozego
Mitosierdzia i zamieszkajg na wiecznosé w krolestwie Twojego Syna, gdzie
nie bedzie juz smutku, ani narzekania, ani bolu, lecz wieczny pokdj i rados¢
w tasce Boga w Trojcy Swietej Jedynego.

7



,Pomnij, o Najswietsza Panno Maryjo, ze nigdy nie styszano, aby$ opuscita
tego, kto sie do Ciebie ucieka, Twej pomocy przyzywa, Ciebie o przyczyne prosi.

Tg ufnoscig ozywiony do Ciebie, o Panno nad pannami i Matko, biegne, do
Ciebie przychodze, przed Tobg jako grzesznik ptaczgcy staje. O Matko Stowa, racz
nie gardzi¢ stowami moimi, ale ustysz je taskawie i wystuchaj. Amen”.

i ! CERS o

;T

Czytanie z Ewangelii wedtug Swietego tukasza (LK 1,39-56)

W tych dniach Maryja zebrata sie i z pospiechem poszta do miasta Judy w
gorzystej krainie. Weszta do domu Zachariasza i pozdrowita Elzbiete. Gdy Elzbieta
ustyszata pozdrowienie Maryi, podskoczyto dziecigtko w jej tonie, a Elzbieta
napetniona zostata Duchem Swietym. Wtedy glo$no zawotata: "Ty wéréd kobiet
btogostawiona! Btogostawiony owoc twojego tona! A skgdze mi to, ze matka
mojego Pana przyszta do mnie!? Bo wlasnie gdy tylko zabrzmiat gtos twojego
pozdrowienia w moich uszach, dziecko podskoczyto z radosci w moim tonie.
Szczesliwa ta, ktdéra uwierzyta, ze spetnione zostanie, co jej od Pana zostato
powiedziane". A Maryja rzekta: "Uwielbia dusza moja Pana. Duch moj weselem sie
napetnit dzieki Bogu, mojemu Zbawicielowi, ze spojrzat na takg matos¢ swojej
stuzebnicy. Bo oto odtad btogostawi¢ mnie bedg wszystkie pokolenia, ze mnie On,
Mozny, tak wielkie rzeczy uczynit. Swiete Jego imie! Jego mitosierdzie przez
pokolenia i pokolenia dla zyjgcych w Jego bojazni. Okazat w dzietach moc swojego
ramienia, rozproszyt unoszgcych sie pychg w myslach serc swoich. Strgcit
moznych ze stotkdw, a matych uczynit wielkimi. Cierpigcych gtdd napetnit dobrami,
a bogatych z gotymi rekami odprawit. Ujat sie za lzraelem, swoim stuga, aby
pamietano o Jego mitosierdziu, jak powiedziat do naszych przodkéw: Abrahamowi
i jego potomstwu na wieki". Maryja zostata przy niej przez trzy miesigce. Potem
wrocita do swojego domu.

Wszyscy obecni Spiewajg:

Z dawna Polski Tys Krolowg, Maryjo!
Ty za nami przemow stowo, Maryjo!
ociemniatym podaj reke, niewytrwatym
skracaj meke,

Twe krolestwo wez w poreke, Maryjo!




Gdys pod krzyzem Syna stata, Maryjo!
Tyles, Matko, wycierpiata, Maryjo!
Przez Twego Syna konanie, upros
sercom zmartwychwstanie, w ojcow
wierze daj wytrwanie, Maryjo!

Z dawna Polski Tys Krolowg, Maryjo!
Ty za nami przemow stowo, Maryijo!
Miej w opiece narod caty, ktory zyje
dla Twej chwaty, niech rozwija sie
wspaniaty, Maryjo!

Gfowa rodziny koriczy modlitwe:
Niech nas blogostawi i strzeze Bog Wszechmogacy. Ojciec i Syn i Duch
Swiety. Amen.

., Akt Zawierzenia Rodziny Matce Bozej”’ /Apel Jasnhogorski

O godzinie 21 przed Obrazem niech zgromadzi sie cata rodzina, wszyscy
domownicy. Podczas Apelu winno nastgpic zawierzenie, czyli przyrzeczenie
chrzescijanskiemu prawu | oddanie kazdego cztonka rodziny Matce Bozej
Czestochowskiej. Gtowa rodziny (osoba prowadzgca) odczytuje:

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Maryjo, Krélowo Polski Maryjo, Krélowo Polski Jestem przy Tobie,
pamietam,
Jestem przy Tobie, pamietam, czuwam!

Teraz oddajmy naszg Rodzine w opieke Maryi. Najpierw jednak pojednajmy
sie miedzy sobg i ztézmy Matce Bozej przyrzeczenia. Niech kazdy przebaczy
z serca swoim bliznim, niech prosi ich o przebaczenie, oraz zobowigze sie do
wyréwnania krzywd i niesprawiedliwosci. Bfagajmy Mitosiernego Boga Ojca
stowami modlitwy Spowiedzi powszechnej:

»~opowiadam sie Bogu Wszechmoggcemu i wam, bracia i siostry, ze bardzo
zgrzeszytem myslg, mowg, uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina, moja wina, moja
bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietszg Maryje, zawsze Dziewice,
wszystkich Aniotéw i Swietych i was, bracia i siostry, o modlitwe za mnie do Pana
Boga naszego”.



Ufni Matko w Twojg moc i opieke, chcemy by¢ pociechg Kosciota w naszej
Ojczyznie, wytrwale podejmowac wysitki na rzecz poprawy religijnego i moralnego
zycia w naszych rodzinach. Chcemy podjgC zmaganie z naszymi wadami
i stabosciami, ktére prowadzg do grzechu i niszczg nasze zycie. Chcemy walczyc¢
z lenistwem, lekkomysIinoscig, nieczystoscig, pijanstwem, lekcewazeniem
sakramentu matzenstwa i brakiem odpowiedzialnosci za rodzine.

Dlatego teraz stojgc przed Tobg, nasza Matko i Krélowo, w duchu wiernosci
dla ewangelicznego prawa, na nowo przyrzekamy:

Przyrzekamy wszczepiaC w serca i umysty dzieci i mtodziezy ducha Chrystusowe;j
Ewangelii i mitosci ku Tobie, strzec Prawa Bozego, obyczajow chrzescijanskich
| ojczystych.

Przyrzekamy umacniaC w naszych rodzinach krélowanie Twojego Syna,
Jezusa Chrystusa, wprowadzac sprawiedliwos¢, zgode, przebaczenie, broni¢ czci
Imienia Bozego, zy¢ zgodnie z ideatem zycia Swietej Rodziny z Nazaretu.
Przyrzekamy strzec szlachetnych obyczajow w naszym zyciu rodzinnym
I z godnoscig obchodzi¢ uroczystosci religijne.

Przyrzekamy jako chrzescijanie i katolicy, zawsze bra¢ czynny udziat we
Mszy Swietej we wszystkie niedziele i $wieta nakazane. Chcemy réwniez byé
wierni w modlitwie porannej i wieczornej i czesto gromadzi¢ sie na modlitwie
wspolne,j.

Przyrzekamy sta¢ na strazy nierozerwalnosci Sakramentu Matzenstwa,
broni¢ godnosci kobiety i jej powotania do macierzynstwa, walczy¢ w obronie
kazdego poczetego dziecka, dba¢ o wychowanie dzieci i mtodziezy w prawdziwych
I czystych obyczajach.

Przyrzekamy strzec u siebie i bliznich daru taski Bozej, jako prawdziwego
zrédfa duchowego zycia. Pragniemy, aby kazdy z nas unikat wszelkiego grzechu
ciezkiego, a w chwili Smierci szukat wsparcia w Sakramentach Bozego
Mitosierdzia.

Chcemy z Twojg pomocg Maryjo, wprowadza¢ w zycie oraz wypehic te
nasze postanowienia. Wyrazamy nasze odnowione dzis postanowienia stowami
»<Apelu Jasnogorskiego™:

Maryjo, Krélowo Polski, jestem przy Tobie, pamietam, czuwam.

Maryjo, Krélowo Polski, jestem przy Tobie, pamietam, czuwam. Maryjo,
Krolowo Polski, jestem przy Tobie, pamietam, czuwam.

Matko Boza Jasnogorska, Matko Kosciofa i Krolowo Polski! Oto dzi$ staje
przed Tobg nasza rodzina. Pragniemy catkowicie oddac sie Tobie w macierzynskg
niewole mitosci. Oddajemy Ci po wszystkie czasy catg rodzine (mozna wymienic
imiona), nasz dom i wszystko, co posiadamy. Oddajemy wszystkie osobiste
i rodzinne sprawy. Chcemy, Matko Boga i nasza, na zawsze pozostawa¢ Twojg
wiasnoscig; przyjmij nas i oddaj Jezusowi Chrystusowi.
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Strzez odtad, prosimy Ciebie Matko, Swietosci naszego rodzinnego ogniska.
Nie pozwal, abysmy zniewazali go grzechem. Pomoz wiernie wypetnia¢ obowigzki
ptyngce z Sakramentu Matzenstwa. Zachowaj dzieci od wszelkich nieszczesg,
spraw niech wzrastajg na dobrych syndéw i wierne corki Kosciota i Ojczyzny naszej.
Okaz sie im Matkg w chwilach préby i doswiadczeh. Bron nasz dom rodzinny od
wszelkiego zta. Utwierdzaj w nas wiare w Boga i mitoS¢ wzajemng. Pogtebiaj zycie
chrzescijanskie, upraszaj nam szczescie i poko;.

Matko Chrystusowa! Przyjmij to nasze oddanie — za Koscidt Swiety
w Ojczyznie naszej, za jego wolnosc¢ i rozwgj, a szczegdlnie za swietos¢ polskich
rodzin. Racz postugiwaC sie nami, aby wszystkie polskie rodziny nalezaty do
Ciebie, a przez Ciebie do Twego Syna. Pragniemy, aby Jezus Chrystus znalazt
wsrod nas schronienie, gdy jest zniewazany i wyrzucany, gdy wyrywany jest z serc
dzieci i mtodziezy.

Panno mozna! Uczyh z naszych rodzin twierdze wiary i polskosci, aby
wzrastato pokolenie mtodych Polakow, wiernych Panu Bogu, Krzyzowi i Ewangelii,
Kosciotowi i jego Pasterzom.

Matko Boza, Niepokalana Maryjo! Tobie poswiecamy ciata i dusze nasze,
wszystkie modlitwy i prace, radosci i cierpienia, wszystko, czym jestesmy i co
posiadamy. Ochotnym sercem oddajemy sie Tobie w niewole mitosci.
Pozostawiamy Ci swobode postugiwania sie nami do zbawienia ludzi i ku pomocy
Kosciotowi Swietemu, ktérego jestes Matkg. Chcemy odtgd wszystko czyni¢
z Tobg, przez Ciebie i dla Ciebie. Wiemy, ze wtasnymi sitami niczego nie
dokonamy.

Ty zas wszystko mozesz, co jest wolg Twojego Syna i zawsze zwyciezasz.
Spraw wiec, Wspomozycielko wiernych, by nasza rodzina, nasza parafia i cata
Ojczyzna byty rzeczywistym krélestwem Twego Syna i Twoim. Amen.

Jasnogorska Matko Kosciofa,
z chérami Aniotéw i Swietych naszych Patronéw, klekamy
w pokorze u stop Twego tronu.
Ty od wiekdw jasniejesz cudami i taskami na Jasnej Gorze,
stolicy Twego mitosierdzia. Wejrzyj w nasze serca,
ktére Ci przynoszg hotdy czci i oddanej mitoSci.
Rozbudz wsrdd nas serca swietych, ksztattuj
prawdziwych apostotow wiary,
umacniaj mitos¢ do Kosciota
Swietego, wyjednaj nam upragnione
taski... Matko o zranionym obliczu,
sktadam w Twe rece siebie
I wszystkie drogie mi osoby.
Tobie ufam, licze na Twe oredownictwo u Syna

11



Spiew piesni Maryjnych i wieczorne modlitwy na zakoriczenie dnia.

Gtowa rodziny konczy modlitwe:
Niech nas btogostawi i strzeze Bég wszechmogacy. Ojciec i Syn i Duch
Swiety. Amen.

Modlitwy dnia nastepneqo /propozycje/

Rano

- codzienny pacierz

- $piew Godzinek

- czytanie Pisma Swietego (Nowy Testament);

W potudnie

- ,Aniot Panski” 0 12.00

- modlitwy w réznych intencjach;

- kolejna czes¢ Rozanca,

Wolne chwile nalezy spedzac¢ na osobistym przebywaniu przed Obrazem Matki
Bozej. Pomocg mogg postuzyc¢ rozne domowe modlitewniki, Spiewniki koscielne,
ksigzeczki do nabozenstwa.

Po potudniu

- ,Koronka do Mitosierdzia Bozego” o 15.00

- catg rodzing Spiewamy piesni religijne, uwzgledniajgc okres liturgiczny, np.,
Adwent, Boze Narodzenie, Wielki Post, Wielkanoc, maj, czerwiec ...

(okres zwykty)

Pozegnanie Obrazu

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

- Spiew (lub odméwié) Litanie Loretanska,
-, Akt ofiarowania rodziny i siebie Matce Bozej”. Ojciec
lub matka czynig to w nastepujgcych stowach:

Juz nadszedt czas pozegnania Ciebie w Jasnogoérskim Obrazie, Matko
Jezusa i nasza Matko. Tak dobrze nam byto przy Tobie. Tak duzo mieliSmy Ci
do powiedzenia w modlitwie i tak wiele do uproszenia. Ufamy, ze nas
wystuchatas i bedziemy ubogaceni w dobrym.
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Za to, jako wyraz naszej wdziecznej czci ku Tobie, bedziemy odtad
jeszcze gorliwszymi Twoimi czcicielami i jeszcze lepszymi Twoimi dzie¢mi.
Moca nasza bedzie czestszy Sakrament Spowiedzi Swietej, Komunii Swietej
i Twoj Rézaniec. Zegnajac Ciebie, pragniemy jak najmocniej do Ciebie sie
przytulié, tak jak dziecko do matki i powiedzie¢ Ci za Stugg Bozym Janem
Pawiem Il papiezem: ,,Caly Twéj”.

A wiec wez nas i uwazaj odtad za wylagczng wtasnosé Twoja, abysmy juz
na zawsze byli Twoimi, by wszystko nasze bylo Twoim, i by cate nasze zycie
juz bez reszty nalezato do Ciebie.

| c6z jeszcze, zegnajgc, powiemy Ci Matko, jak nie to, ze bardzo Cie
kochamy i ze kocha¢ Cie nigdy nie przestaniemy. Dlatego chcemy catg postawag
zycia swiadczy¢ o Chrystusie, Twoim Synu.

A Ty pochyl sie ku nam, ku naszej rodzinie, parafii i bgdZz nam nadal Matka.
Btogostaw tez nam na dalsze zycie wiernej stuzby Tobie i wytrwatej mitosci.

O Maryjo zegnam Cie¢, O Maryjo kocham Cie, O Maryjo pobtogostaw
Wszystkie dzieci swe. (3 razy)

Nastepuje obrzed przekazania Obrazu, jak podano wyze,.

NABOZENSTWO RODZINNE
(wedtug uznania)

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Zebrani wokot naszej Matki i Krolowej, ktora na swoich rekach trzyma
Swojego Syna Jezusa Chrystusa, rozwazac¢ bedziemy Stowo Boze. Najswietsza
Maryja Panna najpetniej przyjeta Boze plany. Ona najpiekniej rozwazata w Sercu

Swoim Stowa Boze i najlepiej je wypetniata. Otworzmy wiec nasze serca na
wezwanie Boze.

13



Boze, Ojcze nieskonczenie dobry, Ty zawsze przemawiasz do swojego ludu
i wzywasz nas do przekazania zbawczego oredzia Twojej mitosci catemu swiatu,
naucz nas, na wzor Twojej Stuzebnicy Maryi, stucha¢ Twoich Stéw i z zywg wiarg
je wypetniac. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Czytanie z Ewangelii wedlug Swietego tukasza: (Lk 1,26-38)

W szdstym miesigcu postat Bog aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwanego
Nazaret, do Dziewicy poslubionej mezowi imieniem Joézef, z rodu Dawida;
a Dziewicy byto na imie Maryja. Wszedtszy do Niej, [aniof] rzekt: «Badz
pozdrowiona, taski petna, Pan z Tobg, ». Ona zmieszata sie na te stowa
| rozwazata, co by miato znaczy¢ to pozdrowienie. Lecz aniot rzekt do Niej: «Nie
boj sie, Maryjo, znalaztas bowiem faske u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna,
ktoremu nadasz imie Jezus. Bedzie On wielki i zostanie nazwany Synem
Najwyzszego, a Pan Bég da Mu tron Jego praojca, Dawida. Bedzie panowat nad
domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie konca». Na to Maryja rzektfa
do aniota: «Jakze sie to stanie, skoro nie znam meza?» Aniot Jej odpowiedziat:
«Duch Swiety zstgpi na Ciebie i moc Najwyzszego okryje Cie cieniem. Dlatego tez
Swiete, ktdre sie narodzi, bedzie nazwane Synem Bozym. A oto réwniez krewna
Twoja, Elzbieta, poczeta w swej starosci syna i jest juz w szostym miesigcu ta,
ktorg miano za nieptodng. Dla Boga bowiem nie ma nic niemozliwego». Na to
rzekta Maryja: «Oto ja stuzebnica Panska, niech mi sie stanie wedtug stowa
twego». Wtedy odszedt od Niej aniot.

Wszyscy obecni Spiewajg:

Zawitaj, Krolowo Rézanca swietego, Jedyna nadziejo cztowieka grzesznego!
Zawitaj bez zmazy lilijo, Matko R6zancowa, Maryjo! Zawitaj bez zmazy lilijo,
Matko Rézancowa, Maryjo!

Panno nad pannami, Swieta nad swietymi, Najswietsza
Krélowo, Pani nieba ziemi.

Najsliczniejszy kwiecie, lilijo, Matko

Rézancowa, Maryjo!

Najsliczniejszy kwiecie, lilijo, Matko

Rézancowa, Maryjo!

Matko Rézancowa, jasna Gwiazdo morska,
Anielska Krélowo, sliczna Matko Boska; Raju
rozkosznego, lilijo!

Matko Rézancowa, Maryjo! Raju
rozkosznego, lilijo!

Matko Rézancowa, Maryjo!
14



Odmawiamy jedng czes$¢ Rézanca.

1. Na poczagtku nalezy uczyni¢ znak Krzyza swietego i na krzyzyku odmowié
Wierze w Boga.

2. Na pierwszym paciorku odmawia sie Ojcze nasz.

3. Na trzech dalszych Zdrowas Maryjo.

Sg to modlitwy wstepne; ich intencjg jest uproszenie cnét wiary, nadziei i mitosci.

Przy odmawianiu wszystkich czesci rozanca wystarczy modlitwy wstepne

odmoéwic tylko przed czescig pierwsza.

4. Nastepnie zapowiada sie dang czesc i tajemnice jako temat do rozwazania na
tle powtarzanych modlitw ustnych: Ojcze nasz, 10 Zdrowa$ Maryjo i Chwata
Ojcu.

5. Po kazdym Chwata Ojcu odmawiamy tak zwang modlitwe fatimskg: ,O moj
Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego,
zaprowadz wszystkie dusze do nieba i poméz szczegolnie tym, ktorzy
najbardziej potrzebujg Twojego mitosierdzia”.

Odmawiajgc rézaniec, rozwazamy razem z Maryjg wydarzenia z Ewangelii, ktore
Ona rozwazata w swoim sercu. Mamy nie tylko rozwazac¢ postawe Jezusa i Maryi,
ale nasladowac Ich w naszym zyciu osobistym, rodzinnym i spotecznym. Wiele
razy w historii modlitwa rézancowa odmawiana z wiarg zawazyta na losach
narodow. W zyciu ludzi zmagajgcych sie z grzechem, trudnosciami i natogami
rozaniec jest jakby ling ratunkowg. Jest to modlitwa, ktéra przemienia Swiat,
zwlaszcza gdy jest odmawiana wspolnie. Dzis potrzebujemy pomocy Maryi
bardziej niz kiedykolwiek przedtem.

CZESC | - TAJEMNICE RADOSNE (w poniedziatki i soboty)
1. Zwiastowanie Maryi Pannie 2.

Nawiedzenie sw. Elzbiety

3. Narodzenie Pana Jezusa 4.

Ofiarowanie w Swigtyni

5. Znalezienie Pana Jezusa

CZESC Il - TAJEMNICE SWIATLA (w czwartki)

1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

2. Objawienie sie Pana Jezusa na weselu w Kanie Galilejskiej
3. Gloszenie krolestwa Bozego i wzywanie do nawrocenia

4. Przemienienie na gorze Tabor

5. Ustanowienie Eucharystii
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CZESC Ill - TAJEMNICE BOLESNE (we wtorki i piatki)
1. Modlitwa w Ogrojcu

2. Biczowanie Pana Jezusa

3. Ukoronowanie cierniem

4. Droga krzyzowa

5. Smieré Jezusa na krzyzu

CZESC IV - TAJEMNICE CHWALEBNE (w $rody i niedziele)
1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa

2. Wniebowstgpienie Pana Jezusa

3. Zestanie Ducha Swietego

4. Wniebowziecie Matki Bozej

5. Ukoronowanie Matki Bozej

Glowa rodziny konczy modlitwe: Niech nas blogostawi i strzeze Bog
wszechmogacy. Ojciec i Syn i Duch Swiety. Amen

Pacierz
MODLITWA PANSKA

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, swie¢ sie imie Twoje; przyjdz krolestwo
Twoje; badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj; i odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy
naszym winowajcom; i nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego.
Amen.

POZDROWIENIE ANIELSKIE

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Toba, b+ogos]awionaé Ty miedzy
niewiastami i blogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko
Boza, mddl sie za nami grzesznymi teraz i w godzine smierci naszej. Amen.

SKLAD APOSTOLSKI

Wierze w Boga, Ojca Wszechmoggcego, Stworzyciela nieba i ziemi.
| w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, Pana naszego, ktory sie poczat
z Ducha Swietego, narodzit sie z Maryi Panny. Umeczon pod Ponckim Pitatem,
ukrzyzowan, umart i pogrzebion. Zstgpit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat.
Wstgpit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga, Ojca Wszechmoggcego. Stamtad
przyjdzie sgadzi¢ zywych i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety Kosciot
powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw  odpuszczenie, ciata
zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen.
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UWIELBIENIE TROJCY SWIETEJ

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekdw. Amen.

DZIESIEC PRZYKAZAN BOZYCH
Jam jest Pan, Bog Twoj, ktérym cie wywiddt z ziemi egipskiej, z domu niewoli.

Nie bedziesz miat bogdw cudzych przede mna.

Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego nadaremno.
Pamietaj, abys dzien swiety swiecit.

Czcij ojca swego i matke swoja.

Nie zabijaj.

Nie cudzotéz.

Nie kradnij.

Nie mow fatszywego Swiadectwa przeciw blizniemu swemu.
Nie pozagdaj zony blizniego swego.

Nie pozagdaj zadnej rzeczy, ktéra jego jest.

© 0N OAWNRE

[
o

Bedziesz mitowat Pan Boga twego z catego serca swego, z catej duszy swojej i
ze wszystkich mysli swoich, a blizniego swego jak siebie samego.

PRZYKAZANIA KOSCIELNE;

W niedziele i Swieta nakazane: uczestniczy¢ we Mszy swietej.

Przynajmniej raz w roku przystgpi¢ do Sakramentu Pokuty i Pojednania.
Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swieta.
ZachowywacC nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od pokarmow miesnych,
a w okresach pokuty powstrzymywac sie od udziatu w zabawach.

5. Troszczyc sie o potrzeby wspolnoty Kosciota.

HowbhE

GLOWNE PRAWDY WIARY

Jest jeden Bog.

Bodg jest sedzig sprawiedliwym, ktory za dobre wynagradza, a za zte karze.
Sa trzy Osoby Boskie: Bég Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety.

Syn Bozy stat sie cztowiekiem i umart na krzyzu dla naszego zbawienia.
Dusza ludzka jest niesmiertelna.

taska Boza jest do zbawienia koniecznie potrzebna.

o 0hAwNE
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SAKRAMENTY SWIETE
Chrzest.

Bierzmowanie.
Eucharystia.

Pokuta.

Namaszczenie chorych.
Kaptanstwo.
Matzenstwo.

No akwdhRE

WARUNKI SAKRAMENTU POKUTY

1. Rachunek sumienia.

2. Zal za grzechy.

3. Mocne postanowienie poprawy.

4. Spowiedz szczera.

5. Zadoscuczynienie Panu Bogu i blizniemu.

TRZY CNOTY BOSKIE
1. Wiara.

2. Nadzieja.

3. Mitosc.

CZTERY CNOTY GLOWNE
1. Roztropnosc.

2. Sprawiedliwosc.

3. Umiarkowanie.

4. Mestwo.

NAJWAZNIEJSZE DOBRE UCZYNKI
1. Modlitwa.
2. Post.

3. Jatmuzna.

UCZYNKI MILOSIERNE WZGLEDEM DUSZY
1. Grzeszgcych upominac.

2. Nieumiejgcych pouczac.

3. Watpigcym dobrze radzic.
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4. Strapionych pocieszac.

5. Krzywdy cierpliwie znosic.

6. Urazy chetnie darowac.

7. Modli¢ sie za zywych i umartych.

UCZYNKI MILOSIERNE WZGLEDEM CIALA
Gtodnych nakarmic.

Spragnionych napoic.

Nagich przyodziac.

Podroznych w dom przyjgc.

Wiezniow pocieszac.

Chorych nawiedzac.

Umartych pogrzebac.

Noak~wbdE

GRZECHY GLOWNE

Pycha.

Chciwosé.

Nieczystosc.

Zazdrosc.

Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu.
Gniew.

Lenistwo.

No ok wWNE

OSTATECZNE RZECZY CZLOWIEKA
1. Smieré.

2. Sad Bozy.

3. Niebo albo piekto.

AKT WIARY

Wierze w Ciebie, Boze zywy, W
Trojcy jedyny, prawdziwy.
Wierze cos objawit, Boze,

Twe stowo myli¢ nie moze.

AKT NADZIEI

Ufam Tobie, bo$ Ty wierny,
Wszechmocny i mitosierny. Dasz
mi grzechow odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.
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AKT MILOSCI

Boze, choc¢ Cie nie pojmuije,

Jednak nad wszystko mituje,

Nad wszystko, co jest stworzone, Bos
Ty Dobro nieskonczone.

AKT ZALU

Ach, zatuje za me zto$ci Jedynie
dla Twej mitosci.

Badz mitosciw mnie grzesznemu,
Dla Ciebie odpuszczam blizniemu.

ANIELE BOZY

Aniele Bozy, Strézu moj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wieczor, we dnie, w nocy, Bgdz mi zawsze ku pomocy.
Strzez duszy i ciata mego,

Doprowadz mnie do zywota wiecznego. Amen.
Apel Jasnogérski

Maryjo, Krélowo Polski,

Maryjo, Krolowo Polski, jestem

przy Tobie, pamietam, jestem

przy Tobie, czuwam, jestem

przy Tobie, pamietam, jestem

przy Tobie, czuwam.

Aniot Panski
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi i poczeta z Ducha Swietego. Zdrowas
Maryjo, taski petna...

Oto ja stuzebnica Panska, niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo, faski petna...

A Stowo stato sie Ciatem i zamieszkato miedzy nami. Zdrowas
Maryjo, taski petna...

- Médl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko
- Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modimy sie: Laske Twojg, prosimy Cie, Panie, racz wla¢ w serca nasze, abysmy,
ktorzy za zwiastowaniem anielskim wcielenie Chrystusa, Syna Twego, poznali,
przez meke Jego i krzyz do chwaty zmartwychwstania byli doprowadzeni. Przez
tegoz Chrystusa Pana naszego. Amen.
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Rézaniec Tajemnice
radosne
1. Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie.
Jak Cie zobaczy¢, gdy tak dyskretnie pojawiasz sie na $wiecie? Pokorny Bog
zamieszkat w pokornej Stuzebnicy. Swiat nie przeczuwa nawet, ze pojawit sie
Oczekiwany. Nardd wybrany czeka na Ciebie do dzisiai...

Szukam Cie, Panie, w ludziach cichych i pokornych; wypatruje Twej obecnosci
w tych momentach zycia, o ktorych nie piszg w gazetach.

2. Nawiedzenie swietej Elzbiety.
Jak Cie zobaczy¢, skoro umitowates zycie ukryte i pokorne?

Szukam Cie, Panie, w postudze rgk pokornych, w gescie zyczliwosci bez
wyrachowania, w bezinteresownym usmiechu nieznajomego przechodnia,
w kazdym cztowieku, ktory przejat sie Twojg prosbg: mitujcie sie wzajemnie...

3. Narodzenie Pana Jezusa

Jak Cie zobaczy¢, skoro ukazates sie na swiecie w warunkach tak
upokarzajgcych? Jak dostrzec Twoj majestat, skoro sam tak mato dbasz o niego?
Szukam, o Panie, Twojego prawdziwego oblicza — nie upiekszanego, zdobionego
ztotem i pertami... Szukam Twojego oblicza wyrytego na obliczu cztowieka —
kazdego cztowieka na tej ziemi...

4. Ofiarowanie Jezusa w Swiatyni
Jak Cie zobaczy¢, skoro tak niejasno objawiates sie nawet prorokom? Jak poznac¢
chwile Twego nawiedzenia, by wyspiewaé piesSh Symeona?

Szukam, o Panie, Twoich sladéw. Nastuchuje Twoich krokéw. Czekam, az spetnig
sie obietnice. Jestem. Pamigtam. Czuwam.

5. Odnalezienie Jezusa w Swiatyni
Jak Cie zobaczy¢, skoro wybrates dole Boga ukrytego? Jak Cie odnalez¢, gdy sam
postanawiasz sie schowac?

Szukam, o Panie, Twojej obecnosci. Szukam, bo znow Ci sie zgubitem. Wiem, ze

Ty jestes w sprawach Ojca; wiem, ze ja sam najczesciej jestem w moich wtasnych
sprawach... Ale szukam.
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Tajemnice Swiatta
1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie
Jak Cie dostrzec w ttumie, ktéry czeka na chrzest od Jana? Jak ustyszeé gtos
z nieba, potwierdzajgcy, ze jestes wsrod nas?

Szukam, o Panie, Twojej obecnosci w znakach prostych i zwyczajnych. Prosze
o odnowienie mocy, ktorej kiedy$ udzielites mi za posrednictwem prostego znaku
wody.

2. Objawienie sie Jezusa w Kanie Galilejskiej

Jak Cie zobaczyc¢, gdy sam mowisz, ze ,jeszcze nie nadeszta Twoja godzina®? Jak
nie wpas¢ w rozpacz, gdy zabraknie chleba? Jak dotrze¢ do Ciebie z prosbg
0 pomnozenie mitosci?

Szukam, o Panie, Twojej wszechmocnej obecnosci w chwilach mojej niemocy.
Ufam, Maryjo, w Twoje dyskretne posrednictwo.

3. Gloszenie krélestwa Bozego i wzywanie do nawrocenia
Jak ustyszeC Bozy gtos, skoro Bog uzywa ludzkich stéw, przyktadow z zycia
wzietych, skoro uczy rzeczy tak prostych jak mitos¢?

Na drogach mego zycia wypatruje, czy nie przechodzisz wtasnie obok mnie...
i wotam: ,Ulituj sie nade mna, Jezusie, Synu Dawida”... ,Bgdz dobrej mysli —
powiadajg mi — Nauczyciel wota cie”...

4. Przemienienie Paninskie na gérze Tabor

Jak zatrzymac te chwile, w ktorej tak wyraznie widze Twoje oblicze? Jak najlepiej
zapamietac jasny Twaj portret?... Nie zagubic blasku Twoich oczu w gmatwaninie
mojego nie przemienionego jeszcze zycia?...

Pozwdl mi napatrzeé sie na Ciebie! Pozwdél mi zbudowaé tutaj namiot...

5. Ustanowienie Eucharystii
Jak zobaczy¢ Twojg wielkos¢ w drobinie pokornego chleba? Jak odczu¢ obecnosé
Mistrza podczas wieczerzy dziekczynienia?

Szukam, o Panie, Twojego oblicza w tej swietej godzinie, w ktorej Kosciot wcigz
sktada te samg Ofiare czystg... Dotykam Twej meki, gdy dotykam koscielnej tawki
w czasie sSwietej wieczerzy. W kielichu mszalnym widze studnie bez dna — zywe
zrodto Twojej mitoSci.
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Tajemnice bolesne
1. Modlitwa Jezusa w Ogréjcu
Jak Cie zobaczy¢ w godzinie ciemnoséci? ,Mysmy Cie za skazahca uznali...”.

Szukam, o Panie, Twojej obecnosci w ciemnicach ludzkich serc, szukam Cie na
dnie mojej duszy, szukam, bo ,z Tobg ciemnos¢ nie bedzie ciemna wokot mnie,
a noc tak jak dzien zajasnieje...”.

2. Biczowanie Jezusa

Jak Cie zobaczy¢, skoro moje drogi nie sg Twoimi drogami? Jestes tam, gdzie sam
w zadnym razie nie chciatbym sie znalez¢ — wsrod pogardzanych, wyszydzanych,
wiezionych, torturowanych...

Szukam, o Panie, Twojego oblicza, gdy przygarniam odrzuconych, gdy rany
blizniego zalewam oliwg przebaczenia, gdy nie odpowiadam nienawiscig na
nienawisc...

3. Cierniem ukoronowanie Jezusa

Jakze mam nie odwracacC wzroku, gdy twarz Twoja niepodobna do ludzkiej? Oto
cztowiek...? ,Precz z Nim!”.

Szukam, o Panie, Twojego wzgardzonego oblicza, bo na nim wyryte jest cate
cierpienie Swiata. Krol zebrakow, Nadzieja nieudacznikow, Ostoja roztrzesionych.
Méj Bog.

4. Droga Krzyzowa

Jak Cie zobaczy¢, skoro ukrytes sie za krzyzem? Jak Cie podnies¢, skoro z wiasnej
woli upadasz? Jak Cie pocieszy¢, skoro i tak pozostaniesz samotny?

Patrze na chuste Weroniki. W sladach zakrzeptej krwi szukam, o Panie, Twojego
oblicza. Szukam Twego wzroku, gdy sam jestem na Golgocie — mojej Goérze
Przemienienia.

5. Ukrzyzowanie i Smier¢ Jezusa

Jak Cie zobaczy¢, gdy wszystko sie zaémito? Jak Cie zatrzymac, skoro sam
postanowites, ze wybita godzina Twojego odejscia? Jak Cie zrozumieé, gdy
skarzysz sie Ojcu?

Szukam, o Panie, Twojej madrosci w ,gtupstwie” krzyza. Wypatruje sensu

w bezsensie cierpienia i umierania. Czekam na spetnienie Twojej obietnicy:
.btogostawieni, ktorzy ptaczg...”.
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Tajemnice chwalebne
1. Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa
Jak Cie zobaczy¢, skoro nikogo z ludzi nie dopuscite$, by widziat chwile Twoich
nowych narodzin? Jak sie dosta¢ do pustego grobu, by zobaczy¢ przynajmniej
chuste ,zwinietg na osobnym miejscu”™?

Czekam, o Panie, az Ty sam mnie znajdziesz. Na drodze donikad, nad brzegiem
zwatpienia, zamknietego w izdebce leku... Czekam.

2. Wniebowstapienie Pana Jezusa

Jak Cie zobaczy¢, gdy tak szybko zabrano Cie nam sprzed oczu? Jak uwierzyc,
ze ,jestes z nami przez wszystkie dni, az do skonczenia swiata” — skoro wokét tak
wielu ludzi bezboznych i w naszym zyciu tyle dni bezboznych...?

Szukam, o Panie, Twojego oblicza w nadziei, ze przyjdziesz ponownie. W chwili
taski i przy kohcu swiata. W mocy sakramentu i w ciszy jeziora o zmierzchu.
Szukam. Czekam. Marana tha. (czyt. Marana ta)

3. Zestanie Ducha Swietego
Jak Cie zobaczy¢, skoro jestes wsrdéd nas w Duchu...? Jak Cie uchwyci¢, skoro
wymykasz sie wszystkim magdrym tego swiata, wolny jak wiatr i ogien?

Szukam, o Panie, Twojego oblicza, w tych, ktérzy pozwalajg sie prowadzi¢
Duchowi. Przeczuwam Twojg obecnos¢ tam, gdzie dojrzewajg owoce Ducha:
mitoS¢, rados¢, pokdj, cierpliwos¢, uprzejmosc¢, dobro¢, wiernos¢, tagodnosc,
opanowanie...

4. Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny
Jak Cie zobaczy¢, skoro odeszta z ziemi Ta, ktora jest najbardziej do Ciebie
podobna? Jak dostrzec Twojg dobro¢, skoro po ludzku tak smutno...?

Szukam, o Panie, tej ojczyzny, ktérg Maryja juz osiggneta. Jestem w drodze, bo
przeciez ,nie mamy tu trwatego mieszkania”. Prosze Maryje, bys Ty sam byt mojg
drogg, prawdg i zyciem — teraz i w godzine Smierci.

5. Ukoronowanie Maryi na Krélowa nieba i ziemi Jak zobaczy¢ wielko$¢ Twej
Matki, skoro taka skromna na Jej gtowie korona: wieniec z moich nieporzgdnych
Zdrowasiek...?

Szukam, o Panie, Twojego oblicza w twarzy Tej, ktéra z mitoscig patrzyta na Ciebie
przez cate Twoje ziemskie zycie. Szukam Twojego oblicza, patrzgc w Zwierciadto
sprawiedliwosci, odwiedzajgc Stolice Madrosci, przytulajgc sie do Matki Pieknej
Mitosci.
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Litania Loretanska do Najswietszej Maryi Panny

Kyrie eleison. Christe, eleison. Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, — zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, — zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, Boze, — zmituj sie nad nami.
Swieta Tréjco, Jedyny Boze, — zmituj sie nad nami.
Swieta Maryjo, — mdd| sie za nami.

Swieta Boza Rodzicielko,

Swieta Panno nad pannami,

Matko Chrystusowa,

Matko Kosciota,

Matko mitosierdzia,

Matko taski Bozej,

Matko nadziei,

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,

Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,

Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela

Matko Zbawiciela,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Panno mozna,

Panno taskawa,

Panno wierna,

Zwierciadto sprawiedliwosci,

Stolico madroéci,

Przyczyno naszej radosci,

Przybytku Ducha Swietego,

Przybytku chwalebny,

Przybytku stawny poboznosci,

R&6zo duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kosci stoniowej,

Domie zioty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,

Uzdrowienie chorych,
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Ucieczko grzesznych,
Pociecho migrantéw,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Krolowo Aniotow,

Krolowo Patriarchow,
Krolowo Prorokow,

Krolowo Apostotow,

Krolowo Meczennikow,
Krolowo Wyznawcow,
Krélowo Dziewic,

Krélowo wszystkich Swietych,
Krélowo bez zmazy pierworodnej poczeta,
Krélowo wniebowzieta,
Krolowo rézanca swietego,
Krolowo rodzin,

Krolowo pokoju,

Krolowo Polski,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, —
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, —
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, —
zmituj sie nad nami.

K. Modl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
W. Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Maodimy sie. Panie, nasz Boze, daj nam, stugom swoim, cieszy¢ sie trwatym
zdrowiem duszy i ciata i za wstawiennictwem Najswietszej Maryi, zawsze Dziewicy,
uwolnij nas od doczesnych utrapien i obdarz wieczng radoscig. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.
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Antyfona

Pod Twojg obrone uciekamy sie, Swieta Boza Rodzicielko, naszymi
prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych przygod
racz nas zawsze wybawia¢, Panno chwalebna i btogostawiona. O Pani nasza,
Oredowniczko nasza, Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim
nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.

Modlitwa sw. Bernarda

Pomnij, o Najswietsza Panno Maryjo, ze nigdy nie styszano, abys opuscita
tego, kto sie do Ciebie ucieka, Twej pomocy wzywa, Ciebie o przyczyne prosi. Tg
ufnoscig ozywiony, do Ciebie, o Panno nad pannami i Matko, biegne, do Ciebie
przychodze, przed Tobg jako grzesznik ptaczacy staje. O Matko Stowa, racz nie
gardzi¢ stowami moimi, ale ustysz je taskawie i wystuchaj. W. Amen.

Godzinki o Niepokalanym Poczeciu NMP
(Godzinki to modlitwa liturgiczna w Kosciele Katolickim o charakterze
wstawienniczym. Utozona zostata wg godzin brewiarzowych).
Jutrznia

Zacznijcie wargi nasze, chwali¢ Panne swietg, Zacznijcie
opowiadac czesc jej niepojeta.

Przybadz nam mitosciwa pani, ku pomocy,

A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciot mocy.

Chwata Ojcu i Synowi Jego Przedwiecznemu, |

réownemu Im w Bostwie Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku i zawsze i ninie,

Niech Bog w Trojcy Jedyny na wiek wiekow stynie.

Hymn

Zawitaj Pani swiata, niebieska Krolowa,

Witaj, Panno nad panny, gwiazdo porankowa!
Zawitaj, petna taski, przesliczna swiattosci, Pani, na
pomoc swiata spiesz sie, zbaw nas z ztosci!

Ciebie Monarcha wieczny od wiekow swojemu,

Za Matke obrat Stowu Jednorodzonemu;

Przez ktore ziemi okrag i nieba ogniste,

| powietrze i wody stworzyt przezroczyste,

Ciebie, Oblubienice przyozdobit sobie,

Bo przestepstwo Adama nie ma prawa w Tobie.
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K.: Wybrat Jg Bog i wywyzszyt ponad wszystko,
W.: | wzigt Jg na mieszkanie do przybytku swego.
K.: Pani, wystuchaj modlitwy nasze,

W.: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Moédimy sie: Swieta Maryjo, Krélowo niebieska, Matko Pana naszego Jezusa
Chrystusa i Pani swiata, ktora nikogo nie opuszczasz i nikim nie gardzisz, wejrzyj
na nas, Pani nasza, taskawym okiem mitosierdzia swego i upro$ nam u Syna
swego mitego odpuszczenie wszystkich grzechéw naszych, abysmy, ktérzy teraz
Swiete Twoje Niepokalane Poczecie naboznym sercem rozpamietywamy,
wiecznego btogostawienstwa zaptate w niebie otrzymac¢ mogli; co niechaj da Ten,
ktéregos Ty o Panno, porodzita, Syn Twdj, a Pan nasz Jezus Chrystus, ktory
z Ojcem i Duchem Swietym zyje i kréluje w Tréjcy Swietej jedyny, Bog na wieki
wiekow.

Pryma
Przybadz nam mitosciwa Pani, ku pomocy...

Hymn

Zawitaj Panno madra, domie poswiecony,

Siedmioma kolumnami pieknie ozdobiony. Od

wszelakiej zarazy Swiata ochroniona, Pierwe;

Swieta w zywocie matki, ni zrodzona.

Ty$ Matkg wszech zyjgcych, Tys jest Swietych drzwiami; Nowa
gwiazdo z Jakuba, Ty$ nad Aniotami.

Ogromna czartu jestes, w szyku oboz silny,

Badz chrzescijan ucieczka i port nieomyiny.

K.: Sam Jg stworzyt w Duchu Swietym,

W.: | wyniost jg nad wszystkie dzieta rgk swoich.
K.: Pani, wystuchaj modlitwy nasze,

W.: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Tercja
Przybgdz nam mitosciwa Pani, ku pomocy...

Hymn

Witaj arko przymierza, tronie Salomona,

Teczo wszechmocng reka, z pieknych farb ztozona. Ty$
krzak Mojzeszow boskim ogniem gorejaca,

Tys$ rézdzka Aaronowa, sliczny kwiat rodzgca.

Brama rajska zamkniona, runo Gedeona,
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Ty$ niezwyciezonego plastr miodu Samsona.
Przystato, aby Cie Syn tak zacny od winy
Pierworodnej zachowat i zmazy Ewine;.

Ktory Ciebie za matke obierajgc sobie,

Chciat, by przywara grzechu nie postata w Tobie.

K.: Ja mieszkam na wysokosciach,

W.: | tron moj w stupie obtoku.

K.: Pani, wystuchaj modlitwy nasze,

W.: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Seksta
Przybadz nam mitosciwa Pani, ku pomocy...

Hymn

Witaj swigtynio Boga w Trojcy Jedynego, Tys
raj Aniotéw, patac wstydu panienskiego.
Pociecho utrapionych, ogrodzie wdziecznosci,
O palmo cierpliwosci, o cedrze czystosci!
Ziemia jestes kaptanska i btogostawiona,
Swieta i pierworodng zmazg nie dotkniona.
Miasto Panskie i brama na wschod wystawiona,
Wszelkas taska, jedyna Panno, wypetniona.

K.: Jak lilia miedzy cierniem,

W.: Tak przyjaciotka moja miedzy cérkami Adamowymi.
K.: Pani, wystuchaj modlitwy nasze,

W.: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Nona
Przybadz nam mitosciwa Pani, ku pomocy...

Hymn

Witaj, miasto ucieczki, wiezo utwierdzona,
Dawidowa basztami i bronig wzmocniona. Ty$
przy poczeciu ogniem mitosci patata, Przez Cie
wtadza piekielnych mocarzéw stajata.

O mezna biotogtowo, Judyt wojujgca.

Od niewoli okrutnej lud swaj ratujgca. Rachel
ozywiciela Egiptu nosita,

Nam Zbawiciela swiata Maryja powita.
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K.: Wszystka piekna jestes przyjaciétko moja,

W.: A zmaza pierworodna nigdy w Tobie nie postata.
K.: Pani, wystuchaj modlitwy nasze,

W.: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Nieszpory
Przybgdz nam mitosciwa Pani, ku pomocy...

Hymn

Witaj Swiatto z Gabaon, cos zwyciestwo dato,

Z Ciebie Stowo Przedwieczne w ciato sie przybrato.

Aby cztowiek z padotu powstat wywyzszony, Niewiele

od Aniotéw jest on umniejszony.

Stonca tego promienmi Maryja jasnieje,

W poczeciu swym, jak ztota zorza swiattem sieje. Miedzy
cierniem lilija kruszy teb smokowi,

Piekna jak w petni ksiezyc, Swieci cztowiekowi.

K.: Jam sprawita na niebie, aby wschodzita Swiattos¢ nieustajgca,
W.: | jako mgta okrytam wszystkg ziemie.

K.: Pani, wystuchaj modlitwy nasze,

W.: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Kompleta
Niech nas Syn Twdj, o Pani, do siebie nawrdci, A
swoje zagniewanie niech od nas odwrdci.

Przybgadz nam mitosciwa Pani, ku pomocy...

Hymn

Witaj, Matko szlachetna w panienskiej czystosci,
Gwiazdami uwienczona, Pani taskawosci.
Niepokalana, czystsza nizli Aniotowie, Po prawe;
rece Kréla stoisz w ztotogtowie.

O Rodzicielko taski, nadziejo grzeszacych,

O jasna gwiazdo morska, o porcie tongcych. Brama
rajska, niemocnych zdrowie w Twej obronie, Niech
Boga ogladamy na gérnym Syjonie.

K.: Jako olej wylany, o Maryjo, Imie Twoje,
W.: Studzy Twoi zakochali sie bardzo w Tobie.
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K.: Pani, wystuchaj modlitwy nasze,
W.: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Ofiarowanie Godzinek

Z poklonem Panno Swieta, ofiarujem Tobie

Te godzinki ku wiekszej czci Twej i ozdobie;
Proszac, by$ nas zbawienng drogg prowadzita, A
przy smierci nam stodkg Opiekunkg byta.

Antyfona Tac¢ to rozdzka, w ktorej ani pierworodnej, ani uczynkowej winy
skaza nie postata.

K.: W poczeciu Swoim, Panno, niepokalanas byta.

W.: Médl sie za nami do Ojca, ktéregos Syna porodzita.
K.: Pani, wystuchaj modlitwy nasze,

W.: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Modimy sie: Boze, ktorys przez Niepokalane Poczecie Najswietszej Panny godne
Synowi swemu mieszkanie zgotowat, Ciebie prosimy, abys przez wstawiennictwo
Tej, ktorgs$ dla przewidzianej smierci tego Syna od wszelkiej zmazy zachowat, nam
niepokalanymi przyjs¢ do siebie dozwolit. Przez Chrystusa Pana naszego, ktory z
Tobg zyje i kroluje na wieki wiekow.

W.: Amen.
Al
/
Koronka do Mitosierdzia Bozego
(do odmawiania na zwyktej czgstce r6zanca) Na
poczatku

Ojcze nasz(...), Zdrowas Maryjo(...), Wierze w Boga(...)
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Na duzych paciorkach (1 raz)

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato i Krew, Dusze i Bostwo najmilszego Syna
Twojego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa, na przebtaganie za grzechy nasze i
catego swiata.

Na matych paciorkach (10 razy)
Dla Jego bolesnej meki, miej mitosierdzie dla nas i catego swiata.

Na zakonczenie (3 razy)
Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie nad nami i nad catym
Swiatem.

O Krwi i Wodo, ktoras wytrysneta z Najswietszego Serca Jezusowego jako zdrgj
mitosierdzia dla nas, ufamy Tobie"

Droga Krzyzowa z Ks. Piotrem Pawlukiewiczem

Wprowadzenie
Przyjacielu, po cos przyszedt?...

To Chrystusowe pytanie skierowane do Judasza byto ostatnimi stowami
Zbawiciela, jakie wypowiedziat przed swoim pojmaniem i uwiezieniem. Zanim
rozpocznie sie Droga Krzyzowa, stanmy wobec tych stéw: Przyjacielu, po co$
przyszedt? Czy dlatego, ze nalezy do dobrego tonu wzig¢ udziat w tym
nabozenstwie? Czy dlatego, ze spotykajg sie tu tak zwani porzadni ludzie? A moze
urzeka cie nastrdj tego wieczoru? Po co$ przyszedf? Krzyz jest zgorszeniem,
glupstwem, porazkg. Na pewno chcesz i$¢ za zgorszeniem, glupstwem i porazkg?
Nosimy krzyzyki na tancuszkach, wieszamy je w domach, szkotach, szpitalach
i nierzadko potem pod tymi krzyzami przeklinamy, ze cos sie nam nie powiodto, ze
nie poszto po naszej mysli, ze ktos nas odrzucit. Méwimy o krzyzu, spiewamy
o krzyzu, a kiedy przychodzi, czesto jesteSmy zaskoczeni i oburzeni.

Przyjacielu, po co$ przyszedt?

Kto z nas jest godny stang¢ przy krzyzu...?

Czy mamy wroci¢ do domu?

Jezus zapytat kiedys swoich uczniow: Czy mozecie pic kielich, ktory ja mam pic?
| sam odpowiedziat: Kielich moj pi¢ bedziecie. Tak powiedziat swoim uczniom.
Uczniowie dostgpig uczestnictwa w tajemnicy krzyza. Tylko uczniowie. [dzmy wiec
za krzyzem. Pokorni, uwazni, skupieni. ldzmy na kolejng lekcje mitosci.
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StAacuA |

PAN JEZUS NA SMIERC SKAZANY

Przekonywano kiedys, ze wsrod nas najwiecej lekarzy, bo kazdy zna sie po
swojemu na chorobach i ich leczeniu. Ale to btad. Stokro¢ wiecej wsrdd nas
sedziéw. Ktos$ zajechat samochodem droge — to prymityw. Ktos zZle zatatwit sprawe
— jest beznadziejny. Kto$ ma inne poglady — jest catkiem bezsensowny.

To juz nie sady dwudziestoczterogodzinne. To sady
dwudziestoczterosekundowe. Spojrzenie. Odruch. Wyrok. A Chrystus tak mocno
podkreslat: Nie sgdzcie! Bo tylko Bog przenika i zna cztowieka. Kazde sgdzenie
brata jest pychg. A pycha ludzka jest tak wielka, ze cztowiek porwat sie, by sgdzi¢
Boga. Slepy Pitat osgdzat Syna Bozego. Ten czlowieczek chciat sgdzi¢ $wiatto$é
ze swiattosci. Ziarno piasku z dna morza chciato ogarng¢ ocean.

Pitat moze i starat sie uwolni¢ Jezusa, ale ten ttum tak bardzo domagat sie
wyroku. Moze ktos méwic: w zasadzie to staram sie byC chrzescijaninem, ale ten
ttum wokot mnie tak gtosno krzyczy, o antykoncepcji, o eutanazji, o aborcji,
o in vitro. Oni tak gtosno krzyczg u mnie w biurze, w szkole, na uczelni, w firmie,
ze ja milcze i dyskretnie umywam rece.

Nie umyli rgk — Jan Pawet Il, Maksymilian Maria Kolbe, ks. Popietuszko. Uczniowie
Jezusa. Od wiekdw poznaje sie ich po czystych dtoniach. Oni, tak jak Chrystusa
nie wydali wyroku. Oni go przyjeli.

STAcuAll
Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Jezus w swoim nauczaniu wyjasniat ludziom wiele kwestii, ale nie udzielit
odpowiedzi na najbardziej nurtujgce cztowieka pytanie: dlaczego krzyz, dlaczego
cierpienie?
Ks. Jan Twardowski napisat kiedys taki krotki wiersz:
Dlaczego krzyz?
USmiech. Rana gteboka
Widzisz, to takie proste kiedy sie kocha.
Nie zrozumie krzyza egoista, cztowiek szukajgcy tylko swoich spraw. Bedzie krzyz
przeklinat i odrzucat. Zamkniete pozostang dla niego stowa Zbawiciela méwigce o
stodkim jarzmie i lekkim brzemieniu. Nazwie je nielogicznymi. Dawno temu
naukowcy zauwazyli, jak mate ptaszki wyruszajgc w droge przez morze chwytajg
w dzidb niewielkie gatgzki. Dlaczego to czynig? — zastanawiano sie. Przeciez to
utrudnia im lot. Przeciez to dla nich powazne obcigzenie. Zagadka sie rozwigzata,
kiedy spostrzezono, iz te Boze stworzenia, znuzone wielogodzinnym podrozg
rzucajg gatgzke na powierzchnie morza, siadajg na niej, odpoczywajg a potem
kontynuujg swojg wedrowke.
A moze nam w zyciu bywa tak ciezko, poniewaz nieustannie zabiegamy, by byto
nam lekko? Ks. Jan Twadrowski napisat jeszcze kiedyS, ze krzyz to takie
szczescie, ze wszystko inaczey...
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Stacja lll
PAN JEZUS PO RAZ PIERWSZY UPADA

Sg trzy takie stacje na drodze krzyzowej, ktére nazywajq sie upadek Jezusa.
Ale one powinny sie nazywaC powstanie Jezusa. Bo to, ze upadat, to tylko
wyczerpanie, zmeczenie miesni, utrata réownowagi. To, ze powstat, to czysta
mito§¢. Dzis Swiat fascynuje sie upadkami cziowieka. Ludzie chcg podejrzec
grzech, pokaza¢ grzech. Z detalami, z réznych uje¢. A wszystko w imie
przekonania: taka jest prawda, tacy jesteSmy. Ksiega Apokalipsy moéwi, ze imie
szatana to oskarzyciel, bo on dzien i noc oskarza braci naszych. To on tak mocno
koncentruje uwage ludzi na grzechach i ukazuje je jako mur nie do pokonania.
A wszystkie upadki Swiata, grzech Ewy, Adama, Kaina, wszystkie zdrady,
zabojstwa, bluznierstwa, zbrodnie wszystkich totalitaryzmow, cata obrzydliwosc
ludzkiej grzesznosci jest obmyta jedng kroplg krwi Chrystusa.

To dlatego, ze Chrystus wtedy powstat i dzwignat krzyz, dzwignat nasze
grzechy, dzi$ kazdy z nas moze ustyszec te najpiekniejsze na Swiecie stowa: i ja
odpuszczam tobie grzechy.

Stacja IV
PAN JEZUS SPOTYKA MATKE SWOJA

Do Maryi zapewne docieraty stowa, ktére dla kazdej matki sag
najbolesniejsze: twoj Syn odszedt od zmystow. Szatan chciat przenikngc jej dusze
mieczem bolesnego oszczerstwa, ze jej Syn oszalal. Ale Ona mocnho
rozpamietywata stowa Elzbiety napetnionej Duchem Swietym wypowiedziane
przed laty: btogostawiony jest owoc twojego tona. BLOGOSLAWIONY. Dobry,
prawy, peten swiatta. Ona wierzyta Bogu, nawet wtedy, kiedy jej Syn byt miazdzony
cierpieniem na Drodze Krzyzowej. Nie ratowata Go, nie chciata wyrwa¢ Go z ragk
oprawcow, ale data Mu cos wiecej: zrozumienie i zaufanie. Ona jedna, tam, w tym
ttumie wierzyta, ze ta meka wpisana jest w ogrom planéw Bozych. To takie wazne
widzie¢ swego blizniego w perspektywie zamystéw Stworcy. Jest tak wtedy, gdy
matka zostawia doroste dziecko, by mogto spetni¢ Boze powotanie. Gdy
matzonkowie nawet w kryzysie mitosci modlg sie za siebie.

Tak naprawde syna, corke, meza, narzeczong mozna kochac¢ tylko na Drodze
Krzyzowej oddajgc ukochanego cztowieka Bogu. Abrahamie z géry Moria, Matko
siedmiu synow z ksiegi Machabejskiej, Maryjo z Golgoty uczcie nas czym rozni sie
mito$¢ od uzaleznienia.

Stacja VvV

SzYMON Z CYRENY POMAGA DZWIGAC KRZYZ JEZUSOWI
W Scistym sensie Szymon Cyrenejczyk nie niost krzyza. Niost tylko ciezki
kawat drewna. Bo zeby niesS¢ krzyz, trzeba tego gorgco pragngc, trzeba tego
chciec€. Jezus zawsze moéwit: Jesli kto chce pojS¢ za Mng, niech sie zaprze samego
siebie, niech wezmie swoj krzyz. A jarzmo Jezusa nie byt jarzmem
Szymona. To nie byla jego sprawa. Zomierze zmusili go, by je dzwigat.
Fundamentem niesienia Chrystusowego krzyza jest nasza zgoda, nasze ,tak”.
Dlatego kazda droga krzyzowa rozpoczyna sie od pytania: czy chcesz?
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Kiedys bardzo ciezko chory chtopiec zapytat swojg mame: Mamusiu,
dlaczego mnie tak boli? Kobieta odpowiedziata pytaniem: a gdyby Pan Jezus
poprosit cie, bys cierpiat dla Niego, czy zgodzitbys sie? Tak — odpowiedziat
chtopczyk. No to Cie poprosit. Bracie i siostro, a gdyby ciebie Chrystus porosit?

STACJA VI
WERONIKA OCIERA TWARZ PANU JEZUSOWI

Wielu uzalato sie nad Chrystusem, ale tylko Weronika podeszta, by obetrze¢
Mu twarz. Moze to jg wspomniat po latach sw. Jan, kiedy pisat w swoim liscie,
bysmy nie mitowali stowem i jezykiem, ale czynem i prawda. Jak fatwo mozna
zagubic chrzescijanstwo we wzniostej teorii i pieknych sformutowaniach. | to chyba
grozi szczegolnie ludziom mocno zwigzanym z religig. Charles Peguy (czyt. Szarl
Pegi) napisat kiedys: Sg tacy, ktorzy poniewaz nie nalezg do cztowieka mysla, ze
nalezg do Boga. Sgdzg, ze kochajg Boga poniewaz niczego nie kochajg.
Ewangelia domaga sie konkretu. Bo mozna kochac¢ swiat, ludzkos¢, Kosciét i nie
kochaC nikogo. A gdyby tak usigsc¢ i napisa¢ imiona i nazwiska tych, ktérych
kochamy. A potem skreslic matke, ojca, brata, dziecko, przyjaciela, bo przeciez
poganie tez kochajg najblizszych. lle oséb by na tej kartce pozostato? A bytoby tam
imie skazanca z Golgoty?

Przed laty w jednej z gazet ukazato sie niecodzienne ogtoszenie. Pewien
zotnierz, trzymajgcy warte przy Grobie Nieznanego Zotnierza dziekowat w nim
nieznanej kobiecie, ktéra w upalny, letni dzieh otarta mu pot z twarzy. Wtedy, stojac
na bacznosc¢, nie moégt powiedzie€ ani stowa. Teraz chciat okazac jej wdziecznosc.
lle mitosci jest w gescie otarcia twarzy bezradnemu cztowiekowi. Jezus odnajdzie
wszystkich, ktorzy kiedykolwiek Mu to uczynili.

STACJAVII
DRUGI UPADEK PANA JEZUSA

Nie lubimy, gdy ktos upada. Wtedy zaktdca ruch, opoznia innych, trzeba sie
zatrzymac i go podnosi¢. Przez takiego kogos sg tylko opdznienia i brak porzadku.
Najczesciej przewracajg sie dzieci, starzy i chorzy. | swiat znalazt na nich sposob:
aborcje i eutanazje. Swiat nie ma czasu dla upadajgcych, guzdrzacych sie,
marudzgcych. Swiat sie spieszy. Ma napiety harmonogram. Pedzi do nowego
modelu telewizora, nowej komérki, do olimpiady i nowej promocji. Swiat kocha
postep i chce, by Koscidt tez byt postepowy i nadgzat za szalong gonitwg. Chce,
by Kosciot pobtogostawit wszystkie pragnienia i uczynki ludzi, bo skoro czegos
mochno pragna, to na pewno jest to dobre. Niech Kosciot, nie utrudnia ludziom, nie
komplikuje, niech sie nie czepia.

Ks. Janusz Pasierb napisat kiedys: Kazde chrzeScijanstwo, zgodne
Z rozumem, zgodne z naturg, bezbtedne pod wzgledem taktycznym, nie
wymagajgce zbyt wiele, bedzie musiato sie potykaC o zesztywniate zwfoki
Skazanca z Golgoty po wszystkie czasy.
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Stacja VI

PAN JEZUS POCIESZA PLACZACE NIEWIASTY

Niektorzy ptacza, gdy ich druzyna przegra mecz. Inni ptaczg, gdy nie zdadzg
jakiegos egzaminu. Dla kogos dramatem jest przybraé na wadze, dla innego
zarysowany lakier na samochodzie. Wiele mamy problemow i ciggle przybywajg
nowe. Czesto nie pamietamy tego, co opfakiwaliSmy przed rokiem. Jezus
przypomina nam rzecz oczywistg, ale jakze czesto zapomniang: tak naprawde
mamy tylko jeden powazny problem: smieré i wybor wiecznego potepienia lub
szczesliwosci. Tu gdzie teraz jesteSmy, w tym miejscu sto lat temu, dwiescie,
trzysta tez bywato sporo ludzi. Gdzie oni teraz sg? Gdzie ich problemy? Martwili
sie zgubionymi pieniedzmi, rozbitg szybg, kitétnig z sgsiadem. Gdzie sg teraz te
zmartwienia? Nie pamietamy czesto nawet imion naszych pradziadkéw. Czym oni
zyli? Co byto ich radosciami i smutkami? To samo kiedys stanie sie z nami. Tylko
ktos wyjatkowy pozostawi po sobie znaczgcg pamiagtke. Po wiekszosci z nas, po
latach, nie zostanie nic. | tylko jedno bedzie wazne: czy liczytes sie z Bogiem? Czy
kochate$ Go? Czy zytes Nim na co dzien?

Czy zadajemy sobie pytania o wiecznosc¢ kolegi z pracy, kolezanki ze szkoty?
O swojg wiecznosc¢? llu z nas potrafi rozptaka¢ sie na tym jedynym waznym
problemem?

STACJAIX
TRZECI UPADEK JEZUSA

Trzeci upadek. To mogta by¢ wielka pokusa, by sie poddac¢, by juz nie
wstawac. Mogta pojawi¢ sie mysl: Niech tu juz Mnie zabijg, niech sie dzieje, co
chce. Nie dam juz rady. Do tej stacji dochodzi wielu ludzi. Kiedy upadajg po raz
setny, tysieczny w alkohol, w pornografie, zazdros¢. Wtedy pojawia sie mysl: juz
nie dam rady. Juz nie powstane. Po co sie z tego spowiadac, skoro grzech i tak
powroci. A przeciez sie staratem. Odprawiatem rekolekcje i pielgrzymki. Cisng sie
wtedy na usta stowa rozgoryczonego Piotra: Mistrzu, cafg noc towilismy i niceSmy
nie ufowili.

Pismo swiete mowi: serce ludzkie podobne jest do przepasci. A w tych
przepastnych przestrzeniach ludzkiego wnetrza ukryte bywa sprytnie to, co dla
cztowieka najniebezpieczniejsze — pycha. Ks. Aleksander Fedorowicz powiedziat
kiedys: Lepiej jest cztowiekowi popasSC w grzechy ciezkie niz w stan
wszechogarniajgcej pychy. Dlatego niekiedy na naszej Drodze Krzyzowej
przychodzi upadek, z ktorego juz sami nie potrafimy sie podnies¢. Nasi bliscy juz
to widzg, znajomi sg kurtuazyjnie zaskoczeni, a my stoimy jak nedzarz przed
dwoma drogami: pychg i pokorg. Drogami Piotra i Judasza. Btogostawieni, ktorzy
wbrew ludzkiej nadziei zdotajg wtedy zakrzykngcC: Lecz na Twoje stowo zarzuce
sieC. Jeszcze raz. Kto wytrwa do konca ten bedzie zbawiony. Do konca.
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STACJA X

PAN JEZUS Z SZAT OBNAZONY

Ogladali Go, podgladali, podstuchiwali, wystawiali na prébe. W koncu zdarli
z Niego szate. | nie znalezli tego, czego szukali. Znalezli tylko czystg mitosc. Tylko
prawde i dobro¢. Czystos¢ serca daje odwage i wolnosé. Btogostawieni, szczesliwi
sg ci, ktorzy nie lekajg sie prawdy do dna, do konca. Mozecie czytac ich
korespondencje, stuchaé osobistych zwierzen, zaglgdac w sekretne notatki.
Znajdziecie w tym wszystkim tylko zycie Bozego dziecka.
Tak wielu ludzi sie boi, ze sie wyda, ze sie co$ okaze, ze ktos wyciggnie na dzienne
Swiatto. Co z tym zrobi¢? Trzeba to ukrzyzowac. Utopi¢ w wodzie chrztu. Oczyscic
krwig Zbawiciela. Ta droga jest bardzo konkretna: spowiedz, pokuta, wolnosc. Kto
naprawde umart z Jezusem, ten nie ma czego sie ba¢. Temu nie sg potrzebne
szaty tytutdw, osiggniec¢, nieustannych sukcesow w rywalizacji. On wie, ze jego
skarbem jest biaty kamyk, na ktorym wypisane jest jego nowe imie.
Imie czystego cztowieka,

Stacja XI

PAN JEZUS DO KRZYZA PRZYBITY

Bog przybity do krzyza. To szokujgcy, ale i wspaniaty znak Jego mitosci do
nas. Bog dat sie przybi¢ do naszego zycia. Tak, zeby nie dato sie Go oderwac.
Sam méwit: Ja jestem z wami przez wszystkie dni az do skonczenia Swiata. Kiedy
tylko budzi sie dzien we wszystkich kosciotach Swiata kaptani wznoszg nad
gtowami wiernych Biaty Chleb i przypominajg, ze to jest Ciato za nas wydane.
Kazdego dnia Chrystus, czeka, by rozgrzeszac swoje poranione dzieci.

Od wiekow Bog, jakby przybity do tego miejsca dzieli losy z mieszkancami
catej naszej parafii. Bog przybity do Polski, do catego swiata. Wbity jak hak
w tatrzanskiej skale, ratujgcy tych, ktorzy odpadajg od zycia i lecg w przepasc.
Niekiedy ktos moze prosic: Jezu, przytul mnie, obejmij mnie. Ale to dla Niego zbyt
mato. On sie mitoscig przybija do naszego zycia. Na dobre i na zte. Na nasze
zbawienie wieczne.

Stacja XII

PAN JEZUS UMIERA NA KRZYZU

Gdy Jezus umierat na krzyzu, by¢ moze ktos pomyslat, ze szkoda Jego zycia.
Tak wiele pozytecznych rzeczy czynit, a teraz wszystko skonczone. Tyle oséb mdgt
jeszcze uzdrowi¢, nakarmiC, wskrzesi¢, a jednak zostat powstrzymany przez
intryge ztych ludzi. Wszyscy pamietali, ze kiedy wedrowat z uczniami po drogach
Palestyny, zawsze ich wyprzedzat, zawsze sie Spieszyt. A teraz bez tchnienia, bez
zycia, bez ruchu wisi na krzyzu. A to jednak nie byla prawda. On nie dat sie
zatrzymac. Przekroczyt prog Smierci i dalej poniost swojg Ewangelie nadziei. Kiedy
ludzie patrzyli na zmartego Jezusa, na Jego martwe ciato, On byt juz w otchtaniach,
zwiastujgc zmartym wyzwolenie.
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Musimy pamietac, ze i my najwiecej czynimy, gdy nasze ciata obumierajg
w postawie modlitwy, gdy splatamy nasze dtonie w gescie bfagania. Ludzie bedg
mowili, ze to marnowanie zycia. Tak. My musimy zmarnowaé Zzycie ciggle
obumierajgc dla swiata, przekraczajgc go w wierze, nadziei i mitosci.

StAacJA X

PAN JEZUS ZDJETY Z KRZYZA | ZLOZONY NA RAMIONA MATKI

Mozna by¢ przy Jezusie, bo potrzebuje sie zdrowia i szczescia. Mozna by¢
przy Nim, by inni to wiedzieli i podziwali. Mozna szukaC u Niego sensu dla swego
zycia lub duchowego tadu i harmonii. Jak bogaty mtodzieniec z Ewangelii mozna
prosi¢ Go o recepte na zycie wieczne. Ale w tych wszystkich wypadkach jest sie
raczej z sobg samym niz z Chrystusem. ByC przy Jezusie to przede wszystkim by¢
przy Nim tak, jak Maryja na trzynastej stacji Drogi Krzyzowej. Ona tuli ciato swego
Syna, cho¢ On juz nie naucza, nie karmi, nie uzdrawia. Zostat juz tylko bdl i stowa:
koniec, beznadziejnoSc¢, Smierc. Tu nie pocieszg zadne wspomnienia, nie pomogag
zadne marzenia. Co robi¢? Jezus na te stacje pozostawit nam stowa: Nie boj sie.
Wierz tylko. Kto wytrwa do konca ten bedzie zbawiony.

Stacja XIV Pan Jezus do grobu zlozony

Aby wejs¢ do swiata petni zbawienia trzeba tu, na ziemi zostawi¢ wszystko.
Dlatego cate zycie tracimy: beztroskie dziecinstwo, kolorowg mtodosc, dzieci, ktore
opuszczajg dom rodzinny, w koncu musimy zostawiC prace, straci¢ zdrowie,
pozegnacC nad grobem przyjaciot. Anna Kamienska napisata: Dzieje cztowieka to
kolejne wygnania z wielu rajow, to kolejne zamykanie sie za nami bram,
bezpowrotnie na zawsze. Nie ma powrotow. Nigdy.

Ktos powie: to przerazajgce. Wszystko zostaje nam zabrane. Czy zabrane?
Kazdy cztowiek ma przed sobg dwie drogi: zebraka i siewcy. Ten pierwszy
gromadzi w swoich zebraczych torbach swoj nedzny majatek. Torby sg wielkie,
cigzg mu bardzo, a on nie rozstaje sie z nimi nawet na chwile, choc¢ tak naprawde
to tylko same smiecie. Ale cztowiek moze byc, jak siewca, ktory idzie przez zycie i
hojnie rzuca na pole Krolestwa Bozego ziarna swoich talentow, pracy i mitosci. Pod
koniec zycia torba jest pusta. Ale pole zostato obficie zasiane.

Grob Chrystusa to pierwsze ziarno nowego ogrodu zycia, a wszystkie
cmentarze Swiata to zasiane pola Nowej Ziemi. Grob Chrystusa jest pierwszym
przy ktérym stowo koniec ustepuje miejsca stowu poczgtek. Przy nim dzis
konczymy droge krzyzowg, ale w Niedzielg Zmartwychwstania, o poranku, znowu
spotkamy sie przy tym samym grobie. Ale bedzie to juz zupetnie inne miejsce.
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ZAKONCZENIE
Stacja pietnasta — powr6t do domu, spotkanie z najblizszymi, wieczorna modlitwa.
Stacja szesnasta — trudna rozmowa w rodzinie. Stacja
siedemnasta — wizyta u lekarza.
Stacja czterdziesta — Smier¢ kogos bliskiego Stacja
setna.
stacja tysieczna...
Kto nie zna drogi do morza, niech podagza za rzeka.
Niech podagza za krzyzem ten, kto szuka drogi do Boga, do zmartwychwstania, do
zycia.

MODLITWY W ROZNYCH INTENCJACH

Modlitwa o dobry dzien

Dobry Boze! W ciszy budzgcego sie dnia, przez przyczyne Najswietszej
Maryi Panny, przychodze prosi¢ Cie o pokdj, o madros¢ i moc. Chce dzisiaj
spogladac¢ na swiat oczami petnymi mitosci. Pragne by¢ cierpliwy, wyrozumiaty,
tagodny i roztropny. Nie ulegajgc sugestii pozoréw, chce widzie¢ Twoje dzieci,
a moich braci tak, jak Ty je widzisz. Chce w kazdym cziowieku dostrzegac tylko
dobro. Zamknij moje uszy, niech nie styszg obelgi. Strzez mego jezyka przed
wszelkim ztym stowem. Obym zywit jedynie mysli, ktére btogostawig. Obym byt tak
peten zyczliwosci i tak radosny, zeby wszyscy, ktorzy sie do mnie zblizg, wyczuwali
Twojg obecnos¢. Amen.

Modlitwa przed udaniem sie do pracy
Panie Jezu, w fgcznosci z mitoscig Twojg i mitoscig mojg do Twojej i naszej
Matki Maryi ide dzis do moich codziennych zajec i pragne je wykonywac na
Twojg chwate i dla dobra moich bliznich oraz dla ubogacenia wtasnej osobowosci.
Btogostaw memu trudowi. Jezu Chryste i Ty Matko Maryjo, chcecie, abym zawsze
byt czynny, a pracujgc na chleb codzienny, rownoczesnie doskonalit siebie
| przyczyniat sie do rozwoju drugich. ,Beze Mnie nic uczyni¢ nie mozecie” (J 15,5).
Prosze Was, aby moje czynnosci jednoczyly sie z Waszymi niezmierzonymi
i doskonatymi dziataniami jak krople wody, wpadajgce do rzeki. Amen.
Modlitwa w réznych potrzebach

Boze, ucieczko moja i mocy, Ojcze najlepszy, wystuchaj mitosciwie prosbe,
z jakg do Ciebie sie zwracam i spraw, abym otrzymat to, o co Cie z wiarg i ufnoscig
prosze. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Podziekowanie
Za wszystko dobro z Bozej reki wziete, za skarby wiary i pociechy swiete. Za
trudy, prace i trudow owoce, za chwile ciszy i ludzkie niemoce. Za spokdj, walki
| zmaganie, zdrowie i choroby, za usmiech szczescia i za tzy zatoby.
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Modlitwa malzonkéw
Boze, w majestacie nieskonczony, ktory stworzytes nas na wyobrazenie
swoje, pomoz nam dostrzega¢ w sobie wzajemne podobienstwo Twoje i szanowac
siebie. MitoSci niepojeta, ktéry w Synu swoim umitowates nas do konca, odnawiaj
w nas mitosc¢, slubowang przed Twoim ottarzem, aby w nas nie gasta i nie stabfa,
abysmy, mitujgc sie wzajemnie, szukali Twojej woli na kazdy dzien. Boze nasz
i Ojcze, dzien dzisiejszy uwazamy za szczegolnie radosny i te radosC¢ naszg
przynosimy Ci z wdziecznoscig w darze w tgcznosci z naszg Panig i Krolowag
z Jasnej Géry. Wielbimy Twojg ojcowskg opieke i méwimy z gtebi serca: Niech
bedzie uwielbione Imie Twoje, Panie, bos Ty dobry, bo na wieki mitosierdzie Twoje.
Dziekujemy za faske nawiedzenia naszego domu i naszej rodziny przez Obraz
Matki Bozej Jasnogorskiej. Nie umiemy policzy¢ wszystkich dowodow Opatrznosci
Twojej, ktoéra czuwata nad naszg rodzing, chronita nas od zta, pocieszata w smutku,
podtrzymywata naszg nadzieje, prowadzita bezpiecznie przez trudnosci, pomagata
zwyciezacC przeszkody i wykonywacC Twojg swietg wole. Byly dni i zdarzenia,
ktorych nie umiemy wyttumaczyc¢ sobie. Dopiero kiedys w niebie zrozumiemy drogi
Twojej madrosci, ojcowskiej dobroci, matczynego oredownictwa i maryjnej opieki.
Dziekujemy Ci, Panie, za wszystko. Bgdz nam nadal Bogiem Ojcem, ktérego

chlebem sie karmimy i ktérego taskg zyjemy. Amen.

Chryste Panie, Zbawco nasz bolejgcy, razem ze Swojg Matkg Maryja,
spojrzyj na rodzine naszg, ktéra cierpi. Wspominamy dzis Twoje stowa: Kto nie
bierze krzyza i nie nasladuje Mnie, nie jest Mnie godzien. O Jezu, tatwiej nam to
wypowiedziec¢ niz wykonac. Ale ufamy mocno, ze Ty sam pomozesz nam kroczyc¢
drogg krzyza. Cierpienia nasze tgczymy ze tzami Twojej bolejgcej Matki.
Ofiarujemy je za rodziny naszej parafii, za Kosciét swiety, za dusze w Czys$écu
cierpigce i dla naszego uswiecenia.

Modlitwa ojca rodziny
Boze Ojcze nasz w niebie, dziekuje Ci za taske, ze z Tobag, Boze, dziele imie
i godnosc¢ ojca. Jak pozwolites mi mie¢ udziat w Twojej mocy, tak wspieraj mnie
taskg z wysoka, abym z poczuciem odpowiedzialnosci wypetniat zadania stroza
zycia.

Modlitwa matki
Matko Najswietsza, Maryjo, ciesze sie, ze z Tobg dziele godnos¢ niewiasty
i matzonki. Upro§ u Pana naszego, Jezusa Chrystusa, sSwieto$¢ naszego
matzenstwa. Wiem, ze mam wielkie zadanie: przez uswiecenie osobiste
uszlachetnic tych, ktorzy ze mng zyjg. Nie chce zawies¢ Bozego zaufania. Pomoz
mi, Matko pieknej mitosci, mitowaC Boga nade wszystko, naucz modli¢ sie
i obcowac z Bogiem.
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Modlitwa za rodzicéw
Twojej opiece polecam moich rodzicéw: tate i mame. Czuwaj nad nimi
Opatrznoscig swojg. Btogostaw ich prace, podtrzymuj ich w petnym zdrowiu
i dlugim zyciu. Matko Boza Czestochowska, niech przez Twoje posrednictwo, Twaj
Syn, Jezus Chrystus udziela im swojej faski, aby zawsze byli z Nim zjednoczeni.
Synu Bozy, Jezu Chryste, pomndz wiare mojego taty i mojej mamy, aby ufnos$é
w Tobie i mito$¢ ich serc doznawaty prawdziwego Bozego pokoju.

Modlitwa chorego Jezu, Synu Bozy i Synu
Cztowieczy, Ty$S doswiadczyt, czym jest bdl i cierpienie, Ty$ nidst chorym ulge
i zdrowie. | ja, dotkniety choroba, zwracam oczy i serce do Ciebie. Zmituj sie nade
mng, ztagddz moje cierpienie, udziel swiatta, abym lepiej zrozumiat sens boléw
i choroby. Daj mi site wytrwania i podtrzymuj mojg nadzieje. Matko Boza
Jasnogorska! Skieruj mysli moje ku wyzszym rzeczom i prawdzie wiecznej, pomoéz
mi zrozumie¢ wole Bozg, aby zechciata mi zwrocic sity i zdrowie.

Podziekowanie za uzyskane zdrowie

Peten radosci przyjmuje do swego domu znak Opatrznosci Bozej — Obraz
Nawiedzenia Matki Bozej Jasnogorskiej. Czynie to, Panie Jezu, ze stowem
podziekowania i uwielbienia za przywrécone zdrowie. Wiele zawdzieczam opiece
pielegnujgcym i lekarzom, jak i dobrym rekom i sercom zyczliwych ludzi, ale Ty,
Boze, kierujesz wszystkim i TyS wszystkiego pierwszg przyczyng. Twoja wola
sprawita, ze wrocity mi sity, ze wracam do rodziny i do pracy. Za to wszystko niech
Imie Panskie bedzie uwielbione teraz i na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa za chorego Boze, prosze Cie za naszego
chorego.... Spojrz na cierpienie jego ciata i duszy, i okaz mu mitosierdzie. Spraw,
by doznat potegi Twojej dobroci i w zdrowiu i radosci mogt wroci¢ do normalnego
zycia. POki jednak choruje, wzmocnij w nim gtebokg ufnos¢ wobec Twoich
ojcowskich zamierzen i poméz mu poddac sie Twojej woli. Dobra Matko i Krélowo
z Jasnej Gory! Dzis btagamy i prosimy przyjmij nasze wstawiennictwo za
chorego.... i przed tron Swego Syna Jezusa Chrystusa zanies wotanie o taske
zdrowia — Matko Boza, uzdrowienie chorych — modl sie za nami.

Modlitwy w obliczu smierci
,Kazdy, kto zyje i wierzy we mnie, nie umrze na wieki” (J 11,26). Rodzimy sie,
aby umrzeg, lecz umieramy, aby zy¢. By¢ gotowym na smierc, jest to najwieksza
madros¢ zyciowa. Pomocg w zrozumieniu tej rzeczywistosci mogg by¢ stowa
Chrystusa: ,Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, choéby
i umart, zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki” (J11,25-
26)
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Modlitwa o dobra smieré¢
Ukochany mdj Panie, Jezu Chryste, wspomnij na bdl i gorycz, ktoérymi
rozdarte, przestato bi¢ Twe serce na krzyzu. Spraw, niech w mojej ostatnigj
godzinie, w chwili, gdy moje serce zamilknie na zawsze, zachowam w duszy
doskonatg mitos¢, prawdziwy zal, zywg wiare i nieztomng nadzieje w Twoje Jezu
mitosierdzie. ,Swieta Maryjo, Matko Boza, modl sie za nami grzesznymi, teraz
| w godzine Smierci naszej. Amen”

Dziekczynienie za miniony dzien

Panie Boze Wszechmogacy, wierze mocno, ze jestes obecny tu i na kazdym
miejscu. Uwielbiam Cie i dzieki Ci sktadam za wszystkie dobrodziejstwa,
zwtaszcza w dniu dzisiejszym otrzymane. Dziekuje Panu, bo jest dobry i na wieki
mitosierdzie Jego (Ps 118). Boze, swiattosci duszy mojej. Wiem, ze bez Twojej
pomocy nic uczyni¢ nie moge. Oswie¢ moj rozum i wspomdz mojg pamieé, bym
poznat grzechy i niewiernosci dnia dzisiejszego... (chwila ciszy na rachunek
sumienia). Boze moj z catej duszy zatuje za wszystkie grzechy, ktérymi obrazitem
Ciebie, Dobro Najwyzsze i Ojca mego najlepszego. Szczerze postanawiam
z pomocyg Twojej taski zycie swe poprawiC i bardziej skutecznie pracowac¢ nad
soba.

Prosba o Bozg opieke

Prosimy Cie Panie, nawiedz ten dom i oddal od niego wszystkie zasadzki
nieprzyjaciot. Aniotowie Twoi niech w nim mieszkajg i niech nas strzegg w pokoju,
a btogostawienstwo Twoje niech bedzie zawsze z nami. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen. Niech Pan Wszechmogacy i Mitosierny Ojciec, Syn i Duch Swiety
btogostawi i strzeze nas. Amen.
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1. Czarna Madonna

Jest zakatek na tej ziemi,
gdzie powracac kazdy

chce Gdzie kroluje Jej
oblicze, na nim ciete

rysy dwie

Wzrok ma smutny, zatroskany
jakby chciata prosic¢ Cie

Bys w matczyng jej opieke oddat sie

ref: Madonno, Czarna Madonno,

Jak dobrze Twym dzieckiem byc!

O pozwal, Czarna Madonno
W ramiona Twoje sie skry¢

W Jej ramionach znajdziesz
spok¢j i uchronisz sie od zta
Bo dla wszystkich swoich dzieci
Ona serce czute ma. |

opiekg cie otoczy, gdy

Jej serce oddasz swe,

Gdy powtorzysz jej z

radoscig stowa te:

Dzis, gdy wokot nas niepokoj,
gdzie sie cztowiek schroni¢ ma,
Gdzie ma podjsc, jak nie do
Matki, ktéra ukojenie da.

Wiec btagamy, o Madonno,
skieruj wzrok na dzieci swe i
wystuchaj jak Spiewajg proszgc
Cie.

PIESNI

2.Czes¢ Maryi, czes¢ i chwata,
Pannie Swietej cze$¢!

Spiewaj, $piewaj ziemio cata,

Hotd Jej spiesz sie niesc!

Ten co stworzyt Swiat wspaniaty,
W Niej swg Matke czcit, Jej
Go rece piastowaty, Gdy dziecieciem byt.

On jak Matke Jg mitowat,

W postuszenstwie zyt,

Kazde stowo Jej szanowat, Chociaz
Bogiem byt.

3. Do Ciebie, Matko, Szafarko task
Btagalne pienia wcigz ptyna.

Twa dobro¢ swieci nad stonca blask,
Nadziejg Tys nam jedyna!

Ref.: W cierpienia czas pomocg darz |
nieustannie ratuj nas!

Gdy Twojej chwaty niebieski tron, Daleki
duszy cierpigcej,

Spogladnij na nas przez obraz on
Pomocy Nieustajgcej.
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Twe oczy jakze taskawe s3,

Pocigga stodycz z nich Twoja, Ufamy
mocno, ze ulzysz tzom

| wsparciem staniesz sie w znojach

5. Jezu ufam Tobie

Nasze plany i nadzieje, cos
niweczy raz po raz. Tylko
Boze Mitosierdzie, nie
zawodzi nigdy nas.

Ref.

Jezu, ufam Tobie, od dzieciecych lat.
Jezu, ufam Tobie, chocby zwatpit
Swiat. Strzez mnie dobry Jezu, jak
wtasnosci swej i w opiece czutej
dusze mojg miej.

Ufno$¢ w Mitosierdzie Boze
zapewnienie daje nam, ze w
godzinie naszej smierci
przyjdzie po nas Jezus sam.

W trudnych chwilach twego zycia
nie rozpaczaj nie ron tez. Ufnos¢
w Boze Mitosierdzie troskom
twym potozy kres.

4. Gwiazdo Sliczna, wspaniata
Czestochowska Maryja, Do

Ciebie sie uciekamy, o

Maryja, Maryja!

StyszeliSmy wdzieczny gtos, jak

Maryja wota nas:

"Pojdzcie do mnie moje dzieci, przyszedt
czas, ach! przyszedt czas".

Gdy ptaszkowie $piewaja,

Maryje wychwalaja,

Stowiczkowie wdziecznym gtosem,
Spiewajg, ach, spiewaja.

6. Jak szczesliwa Polska cata, W
niej Maryi kwitnie chwata.
Od Battyku po Tatr szczyty

Kraj nasz ptaszczem Jej okryty. Matko
Boska, Krolowo Polska,

O, Pani nasza Czestochowska.

W Czestochowie tron swodj wzniosta,
Czysta, mozna i wyniosta.
Tys najmilsza z matek ziemi,

Cierpisz razem z dzieémi
Matko Boska, Krolowo Polska,

O, Pani nasza Czestochowska.

swymi.

Tys cudami zajasniata,

Swoje serce nam oddata.

Ludu polski, dziecie drogie,

Masz tu Matke, szczescie bfogie.
Matko Boska, Krolowo Polska,

O, Pani nasza Czestochowska.
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7. Matko Najswietsza! Do
Serca Twego,

Mieczem bolesci wskro$ przeszytego.

Wotamy wszyscy z lekiem, ze tzami:
Ucieczko grzesznych, mddl sie za
nami!

Gdziez my, o Matko, ach

gdziez pdjdziemy?

| gdzie ratunku szukaé¢ bedziemy?
Twojego ludu nie gardz prosbami:
Ucieczko grzesznych madl sie za
nami!

Imie Twe, Maryjo, litoscig stynie,

Tys nam pociechg w kazdej godzinie.
Gdysmy scisnieci bolu cierniami:
Ucieczko grzesznych, maodl sie

za nami!

O Matko nasza, Matko mitosci,

Niechaj doznamy Twojej litosci.
Bosmy okryci grzechow ranami:
Ucieczko grzesznych, maodl sie
za nami!

A gdy ostatnia tza z oka sptynie,
O Matko swieta, w onej godzinie.
Zamknij nam oczy Twymi rekami:
Ucieczko grzesznych, madl sie
za nami!
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8. My chcemy Boga, Panno swieta!
O, ustysz naszych wotan gtos.
MitoSci Bozej dzwigac peta,

To nasza chluba, to nasz los.

Btogostaw stodka Pani,

Btogostaw wszelki stan!

My chcemy Boga, my poddani

On naszym Krolem, On nasz Pan! My
chcemy Boga, my poddani

On naszym Krolem, On nasz Pan!

My chcemy Boga w rodzin kole,
W troskach rodzicéw, dziatek
snach, My chcemy Boga w
ksigzce, w szkole, W
godzinach wytchnien, w pracy
dniach!

My chcemy Boga w naszym kraju,
WSsrod starodawnych polskich strzech.
W polskim jezyku i zwyczaju,

Niech Boga wielbi Chrobry, Lech.

9. Panience na dobranoc
Zapada zmrok, juz swiat
ukotysany Znow jeden dzien
odfrunat nam jak ptak Panience
Swej piosenke na dobranoc
Zaspiewac chce,

w ostatnig chwile dnia

| chociaz wnet ostatnie
Swiatta zgasng, Opieka
Twa rozproszy nocy
mrok. Uspionym

wsiom, ukotysanym
miastom

Panienko daj szczesliwg,
dobrg noc



| ludzkim snom btogostaw dtonig
jasng | oddal od nich cien
codziennych trosk | tym, co znow nie
bedg mogli zasngc¢

Panienko daj szczesliwg, dobrg noc

A komu noc czuwaniem jest
nietatwym Na czas bezsenny

site daj i moc. | tym co dzisiaj
zasng raz ostatni

Panienko daj szczesliwg, dobrg noc

Zasypia swiat piosenkg kotysany
Odptynat dzien, by jutro wrécic
znow Usmiecham sie do Ciebie na
dobranoc Piastunko moich
najpiekniejszych snow.

11. Serdeczna Matko,

Opiekunko ludzi, Niech

Cie ptacz sierot do

litoSci wzbudzi!

Wygnancy Ewy do Ciebie wotamy,
Zlituj sie, zlituj, niech sie nie tutamy.
Do kogdéz mamy wzdychac
nedzne dziatki? Tylko do Ciebie,
ukochanej Matki,

U ktorej Serce otwarte kazdemu,
A osobliwie nedzg: strapionemu.

Zastuzylismy, to prawda, przez
ztosci, By nas Bog karat rozgag
surowosci: Lecz kiedy Ojciec
rozgniewany siecze, Szczesliwy, kto
sie do Matki uciecze.

46

12. Uczynincie co wam méwi Syn

Ustysz Bozej Matki gtos, ktora wzywa
dzisiaj nas: Chce u Syna znéw
wyprosi¢ cud przemiany serc.

Uczyncie, co wam mowi Syn,
Przyobleczcie wiare w czyn,

Niech sie stowo Boze stanie
Ciatem w kazdym z was.

Serce ludzkie dreczy gtdd, ciggle
szuka, Gdzie jest Bog? Naucz,
Matko, jak powtorzyc¢
betlejemskg noc?

Bog ukochat w Synu swiat, chce
zamieszka¢ w kazdym z nas. Naucz,
Matko, jak zbudowa¢ Bogu w sercu
dom?

13. Z dawna Polski Tys

Krélowg, Maryjo!

Ty za nami przemdéw stowo, Maryjo!
Ociemniatym podaj reke,
niewytrwatym skracaj meke, Twe
Krélestwo wez w poreke, Maryjo!

Gdys$ pod krzyzem Syna stata,
Maryjo! Tyles, Matko, wycierpiata,
Maryjo! Przez Twego Syna
cierpienia daruj nasze
przewinienia Upros faski
przebaczenia, Maryjo!

Z dawna Polski Tys Krolowag, Maryjo!
Ty za nami przemdéw stowo, Maryjo!

Wez w opieke nardd caty, ktéry

zyje dla Twej chwaty,

Niech rozwija sie wspaniaty, Maryjo!
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